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যে যোগপন্তা এখানে অনুগত হয অন্যান্য মোগপন্থ। 
হইতে তাঁহাব উদ্দেশ্য ভিন্ন-__কেননা ইহাব লক্ষ্য কেবল 
মাত্র সাধাবণ 'অদ্যান এহিব-চেতন। হইতে ভাগবত 
চেতনাষ উঠিষ। যাওষা নয, পবস্ত ননপ্রাশদেহেব 
অজ্ঞানভাব মধ্য সেই ভাগবত চেতনান বিজ্ঞানশক্তিকে 
নামাইষা আনা, তাহাদিগকে বপান্তবিত কৰা, এইখানই 
ভগবানকে প্রকট কব! এবং জডেব মধ্যে দিব্য-জীবন ন্ষষ্টি 
ববা। এই লক্ষ্য অত্যন্ত স্থুকতৌর এবং এই যোগগন্থা। 
অতীব দ্রব্হ : অনেকেৰ বা 'অবিবাংশেরই কাছে ইত? 
অসম্ভব বলিষ। মনে হইবে। সাধাৰণ অজ্ঞান এহিক” 
চেতনাব সমুদঘ সুপ্রতিষ্ঠিত শক্তি ইহাব বিবোপা, ইহাকে 
তাহাবা অস্বীঝাব দবে, ব্যাহত কৰিতে প্রষাস পাহ । 
সাধক দেখিতে পাইনে তাঁহাব নিজেব মন'প্রাণদেহ উহার 
সিদ্ধির পথে একান্ত হুদ্ধষ বাঁধারাজির দ্বাব পবিপূর্ণ ৷ 
যদি তুমি এই আদর্শকে সমব্ত অন্তব দিয়া গ্রহণ কবিতে 
পাব, সমুদয় বাঁধাব সম্মুখীন হইতে পার, অতীত ৪ তাহাব 
বন্ধনগ্ুলিকে পশ্চাতে পবিত্যাগ কবিযা আসিতে পার এব, 
এই দিব্য সম্ভাবনাব জঙন্কা স্ব কিছু বিসজ্জন দিতে ও সর্ববন্দ 
পণ কাবিতে প্রস্তুত থাক, কেবল তখনই তুমি তাঁহাব 


we " যোগেব পথে আলো 


মধ্রে ফ্েেসিত্য বহিযাছে তাহ! সাক্ষাৎ-অনুভূতিব সহায়ে 
আৰ্িঞ্ধাব কবিবাব আশা কবিতে পাঁব। 

এই যোগেব সাধনা কোন নির্দিষ্ট মানসিক শিক্ষা বা 
মন্ত্র অথবা ধ্যানধারণাব এ জাতীয অন্য কিছু বিধিবদ্ধ 
প্রণালী ধবিষা চলে না, ইহা অন্থুমবণ করে 'াস্পহাৰ 
পথ, চলে অন্তমুখী ও উদ্ধমুখী আত্মমমাহিতিব দ্বার! . 
এখানে প্রযোজন উপব্ণ্থ একটা ভাগবত প্রভাব ও তাহার 
ক্রিমাব কাছে, হৃদযে ভগনানেব জাগ্রত অপি্ঠানেব কাছে, 
নিজেকে খুলিষা ধৰব! এবং এইগুলি হইতে যাহা কিছ 
অন্যধ্্মী দে মকল বজ্জন কবা। শ্রদ্ধা, আস্পৃহ! ও 
সমপণেব দ্বাব! এই আত্ম-উন্মীলন আদিতে পাবে । 

Ed 

এখানে যে একমাত্র স্বুষ্টিব স্থান বহিযাছে তাহ! 
অতিমানস শগ্টি, দিব্য সত্যকে নিয়েব এই পৃথিবীতে 
নামাইযা আনা, শুধু মনে ও প্রাণে নয, শরীবে এবং 
জডের মধ্যেও । আমাদের উদ্দেশ্য অহ’কে প্রসাবিত 
কবিষ। তাহাৰ যাবতীয় 'গণ্তী” দূবীভূত কব! নয অথব। 
মানবীষ মনের 'ভবিসমৃহেব বা অহংসুখী প্রাণশক্তিব 
চবিতার্থতাঁব জন্য মুক্ত ক্ষেত্র এবং অবাধ আযতন কবিয! 
দেওযা নয। এখানে আমাদেব কেহই '“যদৃচ্ছা কাজ 
করিবার জন্য নাই অথবা এমন একটা জগৎ কষ্টি কিয়! 
লইবাঁৰ জন্যও নাই যেখানে অবশেষে আমাদেৰ যাহ? 
ইচছ। তাহাই কবিতে সক্ষম হইব। আমবা এখানে 
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আছি ভগবান্‌ যাহ! ইচ্চ! কবেন তাহা সম্পাদন কবিতে 
এবং এমন একট! জগৎ স্গ্টি কবিয়া লইতে যেখানে 
ভাগবতী হচ্চ৷ আব মানুষী অজ্ঞানতাব দ্বাবা পন্থু বা 
প্রাণেব বাসনাব দ্বাব! বিকৃত ও ভ্রাম্তভাবে কপাখিত 
না হইয! স্বীয় সত্যকে প্রকাশ কবিতে সক্ষম হৃইবে। 
নতিমানস যৌগেব সাধককে যে কাঁজ কবিতে হয তাহ! 
তাঁতাব নিজেব কাজ নয--যাহাব উপব সে নিজেব 
ব্যবস্থা সব মাবোপ কৰিতে পাঁবে। তাহাকে কবিতে 
হইবে ভগবানের বাজ, ভগবৎ-নিদ্দিষ্ট ব্যবস্থা অনুসাবে। 
আমাদেব যোগ আমাদের জন্য নয পবন্ত ভগবানেরই 
জন্য । আমাদেব ব্যক্তিগত প্রকাশ--সকল-সীমামুক্ত ও 
সর্র্বনদ্ধীনবিহীন ব্যষ্টিগত আঅহং-এব প্রকশি-_আমবা খুঁজিব 
না। আমবা চাহিব ভগবানেবই প্রকাশ । আমাদের 
আপন অধ্যাত্বমুক্তি, সিদ্ধি, পূর্ণতা, সে ভাগবত প্রকাশেবই 
একট! ফল, একটা অংশ মাত্র হইবে : তাহাও আবার 
বোন বকম অহংবাবেব দিক দিযা নয অথবা কোন 
শহংমুখী' বা স্বার্থান্বেষী উদ্দেশ্য সাধনেব জন্যও নয় । এই 
মুক্তি, সিদ্ধি, পুর্ণ তাও আবাব আমাদের জন্য কিছু নয়, 
উহ[ও ভগবানেবই জন্য৷ 


সি 
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এই যোগ শুধু ভাগবত উপলন্ষিকেই নয়, পনস্ত 
আন্তজীবনের ও বহিজীঁবনেব সম্পূর্ণ উৎসর্গ ও পবিবর্তনাকই 
নির্দেশ কবিধা থাকে-_ যতক্ষণ পধ্যন্ না তাহা একট! 
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দিবা চেতনাকে প্রকাশ কবিযা ধরিবার এবং একটা 
ভাগবত কন্মেব অঙ্গীডৃত হঈবাব সামর্থ্য লাভ করিতেছে । 
ইহার অর্থ এমন এক আন্তব শঅন্ত্রশীলন যাহাব দাবী 
(কেবলমাত্র নৈতিক ও শাবীব তপস্তাসমূহ হউতে অনেক 
অধিক ও যাহা! বনুপবিমাণে কঠোনতব । অধিকাংশ 
যোগপন্থ৷ হইতে বন্ৃগ্তণে আযাসসাধ্য এবং বৃহত্তৰ এই 
যোগপথে কাভাবও প্রাথন পবা উচিত নব যাঁদ নাসে 
তজ্জন্ত অন্তবাস্ীৰ আহ্বান ও শেষ পধ্যন্থ জব বিদ্ধ 
আতক্রম করি! চলিবাব নিষ্ঠা সব্বন্ধে নিঃসন্দেহ হয । 
+ 
চা 

পূ্ববত্তন যোগপন্তাঞ্চলি আত্মোপলন্ধিব সন্ধানই 
দবিষাডিল--যে আমা সর্ববাবস্থঘ মুক্ত ও ভগবানেব 
সহিত একীড়ত। শ্ভাববে ততখানিই পবিবর্তিত কৰিতে 
হহত যতখানি পবিবর্তনেব পল সেই হ্ভান ও অনুভূতিব 
পথে উহা আব বিদ্ধ হইয়া ন! দাডায। জড় স্তব পধ্যন্ত 
পুরণ পৰিবৰ্তন স্বল্প বয়েকভনেবই আন্মুসঙ্কানেব বিবষ 
ছিল এবং তাহা ছিল “সিদ্ধি হিসাবেই, অন্য নিব 
জন্য নঘ-মর্ত্য চেতনায় নুতন একটা প্রকৃতিব প্রকাশ 
হসাবে নয । 


সখি 
রা পর 


প্রাণবন্ত জডেব মধ্যে মনোমধ-বিগ্রহধাবী মাঁনুধেব 
সমস্ত চেতনাকেহই আরোহণেব দ্বাব! উদ্ব-চেতনাব সহিত 


লক্ময ক 
ৎ.) 
সংযোগ-পাধন কৰিতে হইবে । উদ্দ-চেতনাকেও সনে, 
পাণে, জড়ে অবতবণ ববিতে হইবে । এইভাবে বাধসমৃহ 
ভপ্যাবিত হইবে এবং উদ্ধ-চেতন। সমগ্র নিগ্ন প্রকৃতিকে 
আঅধিন্াব কৰিতে ও বিজ্ছান-শক্তিৰ দ্বাবা তাহাৰ ৰূপান্তৰ 
সাধন কবিতে সমর্থ হইবে । 


+ 
+ # 


পুখিবা বিবর্ধনেব ডডমম ন্গেত্র। মন ও প্রাণ, 
বিজ্ঞান, সচ্চিদানন্দ মুলত সেই পাঁথিব চেতনাষ আন্তলান . 
কিন্ট প্রথমে জডই স্বসংগঠিত হইযাছে পৰে প্ৰাণ্ভুমি 
হইতে প্রাণ জবতবণ কবিষা ভওন্ছিত শ্রাণমভ্তার মধ্যে 
আাঁক।ন, সংগঠন ও সঁত্রিযতা আনিয়া দিযাছে, উদ্ভিদ 
ও 'প্রাণীব স্থষ্টি কবিষাছে তানপব মনোভুমি হইতে 
মন আবতবণ ক’ৰয! মানুষ স্ৰ্ঠি কবিযান্ছ। এক্ষণে 
অভিনন ( বিচ্ছান ) অবতৰণ বব্যষী। আন্টিমানস জাতি 
সৃষ্টি ব’ববে। 


সষ্টিক্ষম সিদ্ধি লাভ কথিতে হঙলে প্রবৃতিব অধীনত 
হইতে পুকষকে মুক্ত কবাই যথেষ্ট নহে, অজ্ঞান 
শক্তিবাজিব খেলা লা যে নিস্প্রকাতি তাহার বশ্যত! 
হইতে পুকুষকে পৰ! দিবা-শক্তিব, মাবেৰ আজ্ঞান্ুবভ্িতাষ 
লই যাইতে হইবে । 
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রী 


ভাঁগবতী জননীকে নিম্ন প্রকৃতি এবং তাহার যন্ত্রবৎ 
পবিচালিত শক্তিসমূহেৰ সঙ্গে অভিন্ন মনে কব! একটা 
ভ্রান্ত । নীচেব এই প্রকৃতি একট! কৌশল মাত্র 
বিবন্তনশীল অজ্ঞ।নত।ব বক্রযাব জন্য ইহা স্ষ্ট হইসাছে। 
গহোন মনোময প্রাণময বা দেহময সত্বা নিজেই যেমন 
ভগবান্‌ নয--যদিও ভগবান্‌ হইতেই টহাদেৰ উদ্ভব 
সেইবপ প্রকৃতিব এই যান্বিক কৌশলও ভাগবতী জননী 
নয । অবন্য ইহ। ঠিক যে মাযেৰ সত্তাব একটা অংশ এই 
কলকৌশলেব মধ্যে ও তাহাব পিছনে বনিবর্্নেব উদ্দে্ 
সার্থক কবিবাব জন্য ইহাকে ধাবণ কবিয! আছে, কিন্ত 
মন! নিজে যাহা তাহা! অবিদ্যাব কোন শক্তি নহে-_ভাহ। 
হইল ভাগবত চৈতন্য, শক্তি ও জ্যোতি-_সেই পবাপ্রকতি, 
মুক্তি ও দৈবী সংসিদ্ধিব জন্য যাঁহাব শবণ আমক। 
লইযা থাকি। 

মুক্তিব একট] উপায পুকঘ-চেতনাধ উপলন্ধি-_স্থির, 
মুক্ত, শঙ্তিবাঁজিব খেলাব প্রষ্টা, তাহাদেব মধ্যে আসক্ত 
বা জড়িত নহে। এই স্থিৰতা, এই অনাসন্তি, একট। 
শান্ত সামর্থা ও আনন্দ (আত্মবতি ) শুধু মনে নয়, 
প্রাণে ও দেহস্তরে পধ্যন্ত নামাইযা আনিতে হইবে । 
এইটি যদি প্রতিষ্ঠিত হয, তাহ! হইলে প্রণজ শক্তিসমূহেব 
বিক্ষোভে কবলিত হইযা আন থাকিতে হয না। তবে 
এই স্ডিবতা, শান্তি ও নিবব সামর্থ্য এবং আনন্দ 
আধাবেব মধ্যে মাঘের শক্িব প্রথম অবতবণ মাত্র । 
তাঁহান উদ্ধে এমন এক জ্ঞান, এক কম্মকৃৎ শক্তি, এক 
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স্ষ্টিক্ষম আনন্দ আছে যাহ! সাধাৰণ প্রকৃতি সাবধান 
এবং পবম সাত্বিকী অবস্থাকে. অতিক্রম কৰিখা (ছে 
- তাহা ভাগবতী প্রকৃতি । " 

প্রথমে অবশ্য এবোজন হৈর্ধা, শাঁস্থি, মুক্তি । অকালে 
দিব্যপ্রকৃতির স্থষ্টিক্ষম দিকটি নামাইয়। আনিবার চেষ্টা 
কব! সমীচীন নহে, কেননা উহা! হইবে বিক্ষু্ধ ও অশুদ্ধ 
প্রকৃতিব মধ্যে জবতবণ--সে প্রকৃতি এ অবতবণকে 
নিজেব অঙ্গীভূত কবিষা লইতে পাবে না, ফলে গুকতব 
বিশঙখল। ঘটিতে পাবে । 
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অতিমানন (বিজ্ঞান ) যদি নিয়তব ভূমিসযুহেব সত্য 
অপেক্ষ। আমাদেব এক বৃহন্তব ও পূর্ণতব সত্য না আানিযা 
দেয তাহা হইলে সেখানে পৌছিবাব প্রযাসেব কোন 
প্রয়োজন থাকে না। প্রভোক 'দুমিব নিজন্ক সত্য সব 
আঁছে। তাহাদেব কোন কোনটি উদ্দতব ভূমিতে উঠিলে 
আব সত্য থাকে ন! ; যেমন- বাসনা ও শহংকাঁব মনোগত, 
প্রাণগত ও দেহগত অজ্ঞানতাঁব ক্ষেত্ৰেৰ সত্য । এইক্ষেত্রে 
মান্থধ 'অহংকাব ৭1 বাসন। ব্যতিরেকে তামসিক যন্ত্র- 
পুন্তলিকা মাত্র হইযা পড়ে, কিন্তু যত আমরা উদ্ধে 
আবেোহণ কবি, অহ্ংকাব ও বাসনা সঙ্ভয বলিয়া আব 
প্রতিভাত হয ন!--তাঁহাব! তখন মিথ্যা, সদ্য পুকৰ ও সত্য 
ইচ্ছাকে বিকৃত 'আকাব দেষ। জ্যোতিব শক্তিবাজি এবং 
অন্ধকারের শক্তিবাজিব মধ্যে যে দ্বন্দ উহা এই এখানকাব 
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সত্য । যত আমৰ! উদ্ধে আবোহণ বদি, ততই হঁহাব 
সত্য ক্ষীণতব হইতে থাকে এবং বিজ্ঞানভুমিব মধ্যে ইহা 
কোন সত্যই আব থাকে ন!। অন্তান্য সত্য উদবর্তিঘ? 
থাকে, কিন্ত সমগ্রেব মধ্যে তাহাদেব প্রকুতি, গুকত্ব এবং 
তাহাদের ক্যান পবিবন্তিভ হয। ব্যক্তি ও নির্বান্তরিব যে 
পার্থক্য বা বৈবপ্য ভাহা অধিমানসেব দত্য, বিজ্ঞান- 
ভূমিতে ভাহাদেল পৃথক্‌ কোন সত্য নাই, তাভাবা সেখানে 
অচ্ছেছ্াবপে এক । কিন্তু অধিসানসৈব সত্যপ্তলি আযত্ত 
না কবিষা, জীবনে সংপিদ্ধ না বন্যা, অতিমানস সত্যে 
শৌছিতে পাব৷ যায না। মানুষের অনপিকাঁবা অণটু 
আমন্তবিতা জিনিবে জিনিষে একা পার্থকোব সষ্টি কবে, 
অবশিষ্ট সবকিছুকে অসত্য আখ্যা দিযা একেবাঁবেই 
সবেদাচ্চ লত্যে- উহা। যাহাই হৌক না বেন--গিঘা উত্তীর্ণ 
তহঁতে চাষ, বিনু তাহ! দুবাকাঙ্গা-প্ৰস্থত উদ্ধত এক 
ভ্রান্তি। সাধককে ধাপেৰ পৰ ধাপ আবে।হণ কবিতে হয 
এবং প্রতি পাঁদপীঠে দরডভাবে দাড়াইতে হয়। এইভাবেই 
সবেধাচ্চ শিখবে উভ্ভীণ হইতে পাবা যাঁষ। 
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নিক্পপ্রকৃতি এবং তাহাব বাধাগুলি লইষ। অতিৰিক্ত 
জল্পনা কব! ভূল--উহা সাধনাৰ নেতিব দিক । বাধা- 
গুলিকে দেখিতে এবং শুদ্ধ কবিয়া লহতে হইবে , কিন্ত 
এব মাত্র অবশ্য-কণ্ভব্য হিসাবে উহ1দিগকে লইয ব্যস্ত থক 
সাধনাব সহাঁয নঘ। 'অবতবণেব অগ্তভূতি হইল নিব 
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দিক, উহাই 'মধিবতব প্রঘোজনীয । (সাধককে যদি ইতি- 
মুখী অনুভূতিকে আহ্বান ও অব্তবণ কবাইবাব পু'্বের 
নিয়প্রকৃতিব সৰ্ব্বাঙ্গীণ ও অন্তিম শুদ্ধিব জন্য আাপেক্ষা। 
কৰিতে হষ তাহা হইলে তাঁহাবে হযতো। চিবকালই 
ভপেক্ষা কৰিতে হইবে। সত্য বটে নিম্বপ্রকৃতি যতই 
অধিক শুদ্ধ হইবে উদ্ধপ্রকৃতিন অবতরণ ততই সহজ 
হইযা উঠিবে , কিন্তু ইহাও সত্য এবং অধিকতব সত্য যে 
দ্ধ প্রকৃতি যতই অবতবণ কবিবে নিম্বপ্রকৃতি ততই 
পরিশুদ্ধ হইয। উঠিধে [)[সম্পর্ণ শোধন বা স্থাধী ও 
সব্ববা্গস্রণ্দব প্রকাশ হঠাৎ ঘটিতে পাবে না, উহ! সময ও 
ধীব ক্রমোন্নতি সাপেক্ষ | জিনিষ দুইটি (শুদ্ধি ও প্রকাশ) 
পাশাপ।শি চলিতে থাকে এবং উভধে ক্রমশঃ যত অধিকতর 
শক্তিশালী হয, পবস্পবেব সহাষও তত বেশি হয-_ 
সাধনাব উহাই সাধাবণ ধাবা । 
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যতক্ষণ পধ্যস্ত ন! ঢেতনাব বপান্তব হয ততক্ষণ 
অন্ুভূতিব এবকপ তীত্র অব্থ। টিকিযা থাকে না। 
পবিপাকেব জন্য একট) মমযেবও প্র যোজন হয। সত্তা 
যতক্ষণ অচেতন থাকে ততক্ষণ এই পবনিপাক অস্তবালে 
অথবা অধস্তলে চলিতে থাকে , ইতিমধ্যে বহিশ্চেতন! 
দেখে শুধু অসাডত। ও প্রাপ্ত বস্তুব বিনষ্টি . কিন্ত সাধক 
সচেতন হইলে দেখিতে পায এ পবিপাক চলিতেছে এবং 
াবে। দেখিতে পাষ যে বিছু নষ্ট হয় নাই--উপব হইতে 
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যাহা মবতৰণ কবিযাছে উহা নীববে আধাবের মধ্যে 
স্থিতিলাভ কবিতেছে। 

যে বিশালতা, যে সব্বজধী শান্তি ও নীববতাব মধ্যে 
নিমজ্জিত হইয। যাইতেছ অগ্তভব কব উহাকে আত্মা বা 
শান্ত ব্ৰহ্ম বলে। আআ বা শান্ত ত্ৰহ্মেব এই উপলব্ধি 
ও তাহাতে বাস করাই অনেক যোগপন্থার একমাত্র লক্ষ্য । 
হামাদেব যোগে উহা! ভগব্ৎসিদ্ধিব এবং সন্তাব উদ্ধতব 
ব। ভাগবত চেতনায যে উন্নয়ন-যাহাকে আমন! নৃপান্থব 
বলি--তাহাব প্রথম সোপান মাত্র । 
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্ব-পুকঘ বা আসা এবং অস্তবাত্ম। বা চৈত্যপুকষ, 
এই দুষেৰ একটি কূপে কিন্বা উভয় বূপে প্রকৃত 
সত্তাকে অনুভব কব! যাষ। ছৃষেব পার্থক্য এই--একটি 
বিশ্বমধনপে ও অপরটি মন-প্রাণ-দেহেব ভর্তা ব্যগ্টিৰপে 
অনুভূত হয। সাধক যখন প্রথমে আত্মাকে উপলব্ধি 
করে তখন উহ! সর্ধববস্ত হইতে পৃথক্‌ ও বিচ্ছিন্ন, আপনাতে 
মাপনি স্থিত বলিয। আন্তভব কবে। এই প্ৰকাব উপলব্ধিৰ 
সহিতই গুঞ্চ নাবিকেল ফলেব তুলনা দেগযা যাইতে 
গাবে। অন্তবাত্খাব উপলব্ধি হয কিন্তু অন্যভাবে । ইং! 
ভগবানেব সঙ্গে এক্যবোধ, ভাহাব উপব নির্ভবতা ও 
একমাত্র ভগবাঁনেবই কাছে অনস্থমুখী উৎসর্গ আনিষা 
দেয, আবে! দেষ প্রকৃতিকে পবিবর্তন কবিবাব এবং 
সত্য মন, সত্য প্রাণ ও সভ্য শরীব-সত্তী চিনিয়। 
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লইধাব ক্ষমতা । এই যোগে উভষ; (প্ৰকাৰ অমুভুতিরই 
'প্রযোজনীযত! আছে । রি 
‘আমি’ বা এই ক্ষুদ্র অহং গ্রকৃতিব গঠিত। তাহ! 
মনোমষ, 'প্রাণম্য ও জডময এক বপায্ন এবং তাহাব 
উদ্দেশ্য বহিশ্চেতনা 'ও বন্মাকে বেন্দ্রীভূত কব! ও ব্যষ্টিগত 
কূপ দেণ্ষ।। প্রকৃত সত্ত। আবিক্ষত হইলে এই অহং-এর 
কার্ধাকাবিতা শেষ হইযা যাঁষ এবং এই বূপটিকেও বিদাষ 
লইতে হয-_ প্রকৃত সন্তাই তাহাব স্থলে অনুভূত হইয। 
থাঁলে। 
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গণত্রষ বিশুদ্ধ, পবিমাঞ্ডিত ও বৃপান্তবিত হইয়া 
তাহাদের দিব্য স্বাৰূপা লাভ কবে : সত্ব হয জ্যোতি: 
খাঁটি অধ্যাক্ম আলো, বজঃ হয তপঃ-শান্ত অথচ ভীত্র 
ভাগবতী শক্তি . তম: হয শম- দিব্য স্থিবতা, বিবাম, শান্তি ! 


% 
ক ৯৪ 


ব্রন্মীণ্ডে তিনটি শক্তি আছে, সকল জিনিব তাহ।দেব 
অধীন-_স্যষ্টরি, স্থিতি, প্রলয় | স্বষ্টপদাৰ্থ মাত্রই কিছু- 
বলের জন্য স্থাধী হয, তাবপব ভাঙ্গিযা পড়িতে আৰম্ভ 
কবে। ধ্বংসশক্তিব অপসাঁবণেব অর্থ এমন এক হ্ুষ্টি 
যাহাঁব বিনাশ হইবে না, যাহা বভিয়া থাকিবে, উত্তবোত্তব 
বিকাশ পাইযাই চলিবে । অদ্ঞানতাব ক্ষেত্রে অগ্রগ তিব 
জন্তু ধ্বংসের প্রযোজন আছে । পবা জ্ঞানেব মধ্যে, সত্যাপ্রক 
স্থষ্টিতে প্রলয-বিহীন অবিরাম অভিব্যক্তিই নিয়ম । 


আঁধারের স্তর ও অংশ 


মানুব নিজেকে জানে না! এবং আপনা সত্তাব বিভিন্ন 
অংশঞ্চলি পৃথব্‌ কবিষা চিনিভেও শিখে নাই । সমন্তকে 
সে সাঁধাবণভঃ একত্রে মিশাইষ! মন নামে অভিহিত কবে. 
ইনাঁৰ কাবণ, একট] মানসিক প্রীতি ও বুদ্ধিব সহাযে সে 
এ সকলকে জানে বা শন্ুভব কলে, তাই নিজেব অবস্থা ব। 
কাধ্যগুলি সে বুঝিতে পাবে ন! অথবা পাঁবিলেও তাহ 
এক্ান্ উপবে-উপবে । আমাদেব 'প্রকৃতিব বগল জদ্লিতা 
সন্বন্দে সচেতন ভওযাঃ যত বিভিন্ন শক্তি ইহাকে চলায 
তাহাদের দেখা এবং সেখ 'প্রক্তিক উপব একটা! নিষমক 
দ্রানের শাসন স্থাপন কবা__ইহ। যৌগেব ভিন্তিবই অংশ । 
অনেক অঙ্গ লইঈষা। আ।মব। গঠিত! আমাদের চেতনা, 
আমাদের চিন্তা, ইচ্ছা, ইন্দিষাবোঁধ, অন্ভূভি ও কন্ম লইযা 
আঁখাদেব যে সমগ্র গ্রতিধাব। তাহাঁব মধ্যে প্রত্যেক 
শঙ্গটিনই কিছু না কিছু দান আছে, কিন্ত নামৰ! এই 
সব 'গ্রোবেগেব উদ্চুবস্থল না প্রবাহ-স্থত্র দেখিতে পাই না, 
বাহিবে বাহিবে তাহাদেব বিপধ্যন্ত বিখখল যে সব ফল 
দেখা দেষ, মাত্র তাহ! আমবা লক্ষ্য কবি বিশ তাহাদের 
উপৰ একটা অনিশ্চিত ও অস্থাযী শ্ৰম্খল! ছাঢা বেশি 
কিছু আমবা স্থাপন কবিতে পাবি না। 

ইহাব প্রতীকাৰ এক আসিতে পারে সন্ভাব যে সমুদয 
অংশ জ্যোতিব দিকে পুব্বেই উন্মুখ হইযাছে তাহাদের 


আখাসেনু স্তর ও অংশ ১৭ 


হইতে | /ভাগবত চেতনার জ্যোতিকে উদ্ধ হইতে আহ্বান 
কবিষা আনা, চৈত্য-সত্ভীকে সন্মুখে ঘ।নিয। ধরা, এমন 
আম্প্রহাব বহ্নিশিখ| জ্বালাইযা তোল! যাহা বহিষ্তন 
মনকে অধ্যাগ্রভাবে জাগ্রত কবিষা ধবিবে এবং প্রাণ- 
সন্তাকে সমিদ্ধ কবিষ। তুলিবে--ইহাই উদ্ধাবেব পথ 1 


চে 
সহ রব 


যোগেব অর্থ ভগবানের সঙ্গে মিলন-__ সে মিলন হইতে 
পাবে বিশ্বাতীত অথব! বিশ্বগত অথব! ব্যষ্টিগত অথব। 
যেমন 'আমাদেব যোগে সব তিনটি একন্রে। অথবা 
ইহাব অর্থ এমন এক চেতনাব মধ্যে প্রবেশ কব! যাহাঁব 
ফলে সাবক আব ক্ষুদ্র অহং, ব্যক্তিগত মন, ব্যক্তিগত প্রাণ 
ও শবাঁবেন দ্বাব। সীমাবদ্ধ থাকে না পবন্ত যুক্ত হয 
পবমাত্বীব সহিত বা বিশ্বচেতনাব সহিত বা ভিতরেব এমন 
একট। গভীবতন চেতনাব সহিত যেখানে সাধক আপন 
তম্তবাত্মা, মাপন আশ্তন সত! ও অক্তিত্বেব প্রকৃত সত্য 
সঞ্ধন্ধে সচেতন । যৌগিক চেতনা সাধক শুধু বস্তবাজি 
সম্বন্ধে নয, শক্তিনাজি সম্বন্ধে সচেতন হয, শুধু 
শক্তিবাজি সম্বন্ধেই নষ-_তাহাদেব পিছনে যে চৈতন্তমব 
সভা আছে তাঁচাঁব সম্বদ্ধেও। শুধু নিজেব মধ্যে নয 
বিখেব ভিতবেও এইসব জিনিষ সন্বন্ধেই সে সচেতন হৃষ। 

এমন এক শক্তি আছে যাহ! নূতন চেতন।ন বিকীশেব 
সহগামী, একদিকে ইহাঁব সঙ্গে সঙ্গে নিজে বাড়িয়া চলে 
অন্যদিকে যুগপৎ আবাব ইহাবই আবির্ভাব ও সম্পূর্ণতা 


১৮ যোগেব পথে আলো 
[ 


সাধনে সাহায্য কবে। ইহাব নাম যোগশক্তি । আমাদের 
আন্তন সত্তাব কেন্দ্রগুলিতে ( চক্র গুলিতে ) ইহা! কুগুলীভত 
ও প্রস্তপ্ত হইযা আছে । ঈহ। আধাব-মূলে ভন্তে।ক্ 
কুগুলিনী শক্তি । কিন্ত ইহা আমাদেব উপবে ও আছে 
আমাদের নন্তকেব উদ্ধে ভাগবতী শক্তিনপে-€সখানে 
আর কুগুলীকৃত, অন্থলীন, প্রস্তপ্ত নহে কি’ জাগ্রত, 
জ্বানময, শক্তিমব, বিস্তত 9 বাপক--ঞকাশেব জন্য 
অপেক্ষা কবিভ্েছে । এই ভাগবাভী শক্তিব বছ 
মান্ৃশক্তিব কাছে আমাদিগকে নিজেদের খুলিধা ধবিতে 
হইবে । আনে ইহা ভাগবত সনঃখক্তি বা বিশ্বগত 
মনংশক্তিবপে নিজেকে প্রকট ববে এবং প্ক্তিগত 
মনেব যাহা অসাধ্য তৎননস্তই ইহাব পক্ষে সম্থব , ইহ। 
তখন যৌগিক মনঃশক্তি। তেমনি ইহা যখন প্রাণে বা 
জডেব শুবে 'প্রকটিত হয ও কাজ ববে তখন ইহা যৌগিক 
প্রাগশভ্তি বা যৌগিক শাকীর শক্তিনপে ব্যক্ত হয । এই 
সব বকম কপ ধবিঘা৯ ইহা! জাগ্রত হইতে পাবে, বখন 
উদ্ধে ও বছিদিকে উৎসাবিত হয়-নিগ্ন হইতে বুহস্থের 
মধ্যে নিজেকে প্রসাবিভ কবিয়া ধবে আবাব বখন 
উদ্ধ হইতে 'ভবতবণ কবিধ। বিশেষ উদ্দেশ্ত-মাধক 
শক্তিভপে এই নিয়জগতে প্রতিষ্ঠিত হইতে পাবে । 
গবাবেব মধ্য নামিযা আমিযা কাজ কবিবা সেখান 
ভাহাব বাজ্য প্রতিষ্ঠিত কবিযা, উপবেব বৃছব্ের মধ্যে 
নিজেকে প্রসাবিত কবিযা সে আমাদেব নিম্নতন সভ্তাব 
সঙ্গে উদ্ধতন সত্বাব সংযোগ বিধান কবে, ব্যক্তিকে 


আখানেব প্রন ও আশ ৯) 


বিশ্ব সার্বভৌমিকহ্ে অথবা কৈবল্যেব ও সর্ববান্ীতেব 
মধ্যে মুক্তি দিতে পাবে। 


Ld 
ফা 


আমাদেৰ যোগেব পদ্ধতিতে বেন্দ্র গুলিব প্রত্যেকটিব 
নিদ্দিষ্ট মনসম্ভাত্বিৰ উপযোগিতা এ সাবানণ ক্ৰিখা আছে 
আব উহাই তাহাদেব সকল বিশেষ শক্তি ও কাধ্যাবলীব 
ভিত্তিস্ববূপ । খলাধাব জডস্তভুব হইতে অবচেতন পণ্যস্ত 
নিষন্ত্রিত কৰে। ₹জঠবৰেন্দ্র--ব্বাণিষ্ঠান-নি্নতন প্রাণকে 
নিষন্তিত কবে, নাভিকেন্্--নাভিপদ্ম বা মণিপুব-_ 
বুহত্তব প্রাথকে নিবন্ত্রিত কবে» জদযক্েন্দ্--হৃৎপদ্ম ব! 
অনাহত--ভাবাবেগময সন্ত।কে নিষস্ত্রিত কবে, কঠবেক্দ্র 
--বিশুদ্ব_ বহিঃপ্রকাশক স্ুলবপদীতা মনকে নিষন্ত্রিত 
কনে; আ্রমধ্যস্থ কেন্দ্র-হাজ্জীচত্র- কষ্টিক্ষম মন, 
ইচ্ছা শক্তি, দৃষ্টিলক্তি, মনি বপাষনকে নিযস্ত্রিত কবে; 
সহঅ্রদল পদ্ম উদ্ধে থাকিঘ! উচ্চতব চিন্তাশীল মনের উপব 
বাঁজত কবে, আবো উদ্ধতব জ্যোতিম্ময় মনেব অধিষ্ঠান- 
ক্ষেত্ৰক,ল বিব।জ শবে, শেষে ভাব সব্বোচ্চ পদে সাক্ষাৎ 
জ্ঞান বা লম্বোধিব দিকে হুযাঁৰ খুলিয়া ধবে বাঁহাঁব ভিতব 
দিযা মথব| একট! সাক্ষাৎ পবিপ্লাবনেব দ্বাঝ। অধিমানস 
অন্যান্য স্তব সমূহেব লঙ্গে আদান-প্রদান কবিতে অথবা! 
তাহাদেব সঙ্গে প্রত্যক্ষ সংস্পর্শে আসিতে পাবে। 


কু 
এ 


২০ যোগের পুথে আলো 


মামাদেব যোগে যাহাকে আমবা অবচেতন! বলি 
তাঁহ! হইতেছে আমাদের সত্তাব সেই সম্পূর্ণ নিমজ্জিত 
চৈতন্যেব অংশটি যেখানে জাগ্রতভাবে সচেতন ও সুসংবদ্ধ 
চিন্তা, উচ্ছ, অনুভব বা সুশৃঙ্খল প্রতিক্রিঘা নাই, তবুও 
যেখানে প্ুপ্ত্ভাবে ঘব জিনিষেবই চিহ্ন গৃহীত ও সঞ্চিত 
থাকে। এখান হইতেই, যত প্রকাব গ্রবোচনা, 
অদ্ঠ্যাসেব নিত্য ক্রি সব কখন স্কুলভাবে পুনবাবিস্তিত 
হয কখন বা অদ্ভুত যত ছদ্মকপে লুক্কায়িত থাকে, তাহাবা 
অপ বা জাশ্রতেব মধ্যে উঠিযা দেখ। দিতে পাবে। 
এই সমস্ত সংস্কার প্রধানতঃ স্বপ্নে অসংলগ্ন ও অসন্বদ্ধভাবে 
জাগিয। উঠে, তবে ভাহাবা আবাব আমাদের জাগ্রত 
চেতনাবও মধ্যে শীসিযা দেখ! দিতে পাবে ও দেখা 
দিযা থাকে--পুবাতন চিম্ডাব যন্্রবৎ পুনবাবৃত্তিনূপে, 
মন প্রাণ ও জড স্তবেব পুবাতন মভ্যানৰাপে থবা 
সেই সব ইন্ড্রিষান্থভূতি, বন্মীীবলী, ভাবাবেগেব প্রচ্ছন্ন 
গ্রবোচকবপে যাহাৰ! 'শামাদেৰ জাগ্রত চিন্তা বা ইচ্ছ। 
হইতে উৎসাবিত নয, ববং প্রাযই ইহাদেব প্রতীতিব, 
পছন্দে আদেশের বিলেপী। অআবচেতনাঘ একটা 
অস্ফুট অসংস্কৃত মন আছে যাহা গামাদেব অতীত 
জীবনেব সষ্ট হুবপনেষ সংক্কাববাঁজিতে পূর্ণ, একট! অন্ধ 
আসংস্কত প্রাণ আছে অভ্যাসগত বাসনা, ইন্ড্রিযান্নভূতি 
ও সাঁয়ব 'প্রতিক্রিমাব বীজে মাহা পবিপুণ, একটা! একান্ত 
অসংক্কুতত জভসন্তা আছে যাহ! শকীবেব অবস্থা সম্পকে 
সব বিষয় অনেকখানি নিযন্ত্রণ কবে। ইহাই আমাদের 


আধারে দ্র ও অংশ ২১ 


বোগাদিব জন্য বহুপবিমাণে দাষী। পুৰাতন অথবা 
পৌনঃপুনিক বোগাঁদি বস্তুতঃ এই 'সবচেতনাব দকণু 
ঘটিয়া থাকে--শাবীন চেতনাৰ উপব যত কিছু ছাপ 
পড়ে তাঁহাদের তুব্পনেয স্মৃতি ও পুনবাবুত্তিব অভ্যাস 
সেই অবচেতন! ধবিবা বাখে ছি ঘটিয! থাকে। 
কিনু এই অবচেতনাকে আমাদেব সন্তাব শন্তঞ্চল 
হইতে__যেখন, আন্তব বা স্রক্ম জঙচেতনা, আন্তবপ্রাণ বা 
আ।ন্ব মানসচেতনা, এইগুলি হইতে স্পষ্টবূপে পুথক্‌ 
কবিযা দেখিতে হৃইবে--কাবণ ইহানা সকলে আাদৌ 
শর্ট বা অসব্বদধ বা বিশৃঙ্খল নহে--আম।দেব 
বহিশ্চেতনাব নিকটে অবগুষ্টিত মাত্র। আমাদের 
বাহিবেব চেভন। এই সব স্তব হইতে কিছু ন! কিছু 
সদা-সব্দধাই গ্রহণ কবিতেছে , কিন্ত অধিকাংশ ক্ষেত্রে 
ঠাহাব। কোথা হইতে আসিতেছে তাঁহাব কিছুই সে 
জানে না। 


০ 
টং নী 


এই যে জডজগৎ 'আঁমবা দেখিভেছি ইহাব. উদ্ধে 
একট! ( স্বপ্রতিষ্ঠ ) 'প্রাণন্মি আছে , জড় এবং প্র।ণভূমিব 
উদ্ধে আবাব আছ ( স্বপ্ৰতিষ্ঠ ) মনোভমি । এই তিনটি 
_-মনোসয়, প্রাণময ও জডমফ ভমি-মিলিঘ। নিম্মপরাদ্ধেল 
অন্র্গত ত্ৰিলোক নামে অভিহিত । ক্রমবিবাঁশের ফলে 
ইহাবা! পাথিব চেতনাষ প্রতিষ্ঠিত হইযাছে+ কিন্ত 
বিবর্তনের পূর্ন্বে পাথিব চেতনাব উদ্ধে এবং পুথিবী যে 


২২ যোশের পথ আলো 


জড় বাজ্যেব অন্তর্গত ভাহাবও উদ্ধে উহাবা আপনাতে 
আপনি প্রতিষ্ঠ ৷ 


গস 

মান্ুষেব সমগ্র 'গ্রাণপ্রকুতিব পশ্চাতে প্রচ্ছন্ন ও অচল 
ভাবে আছে ভাতাব সভ্/কাঁব প্রাণপুকষ । তাহা বান্না 
প্রকৃতি হইতে সম্পূর্ণ ভিন্ন । বাহা প্রাণ সঙ্ধীণ, অজ্ঞ, 
সীমাবদ্ধ_-নলিন বাসনা, আবেগ, বুহুক্ষ, বিদ্রোহ, 
সুখদুঃখ, ক্ষণস্থাষী হৰ্ষ ও শোক, উল্লাস ও অবসাদে পূর্ণ, 
পক্ষান্ধবে ত্য 'প্রাণপুকষ উদাব, বৃহৎ, স্বিব, শত্তিমান, 
সামামুক্ত, দু ও মটল--সকল শন্তি সকল জ্ঞান ও সকল 
আনন্দেৰ সামর্থ্য তাহার আঁছে। অধিকন্থ ইহ। অহং-শুন্ত, 
কাবণ নিজেকে সে ভগবান্‌ হইতে আবিজতি এবং 
ভগবানেন যন্ত্র বলিয! জানে । ভাগবত যোদ্ধা সে-_ 
শুদ্ধ ও সিদ্ধ। সকল দিব্য সিদ্দি মআানিবাঁৰ জন্তা তাহ[বই 
মদ্যে আছে সাধিকা পক্তি। এই সভা প্রণপুকষই 
তোসাব মদপ্যে জাগ্রত হইযাছে ও সন্মুখে আসিয়া 
দাডাইযাছে। এইফপ সত)কাৰ মনোমষ পুকষ এবং 
জডপুকঘ৪ আছে । ইহাঁবা যখন প্রকট হইবে তখন 
দেখিতে পাইবে তোমাৰ সন্ভাটি ছুই ভাগে বিভক্ত । 
পিছনের সত্তা সর্বদা শীন্ক ও শক্তিমান, কেবল বাহিবেৰ 
সত্তাই অুখছুহখে বিড়ব্বিত ও আচ্ছন্ন । কিন্ত পশ্চাতেব 
সত্য গ্রাণসস্ত! ঘদি অটল থাকে ও তুমি তাহাব মধ্যে বাস 
কর, তাহ! হইলে ভ্ঃখবষ্ট ও আক্ষন্নতা শুধু বাহিবেই 


আর্ধাবেব ভব ও অংশ EN 
সা 


থাঁকিযা যায । যখন এই অবস্থা, ভখন অধিকতব শক্তি ' 
লইয়া সন্তাব বাহিবেব অংশসমূতেবউন্নর রাজ কৃবা যাখ, 
ইহাদেবও মুক্ত এবং নির্দোধ কবিযা তুলিতে পাবা যাষ। 


রহ 
সত 4+ 


“মন” এই শব্দটি সমগ্র /চতনাকেই নিরিবচাবে 
বুঝাইনাব জন্যা পাধাবণতঃ ব্যবন্ৃত হইযা থাকে , মানুষ 
মনে।ময জীব, সব-কিছ্রুকে সে একটা মানসবপ দেয় । 
বিশ্ব আমাদেব যোগেব পবিভাষাঁৰ মন ও মানস শব্দ 
দুইটি আঁধাবেন যে অংশ জ্ঞানবৃত্তি ও বুদ্ধিবৃত্তি লইযা, 
ধ(বণাঁব।জি লক্টযা, মানসিক অথবা! চিম্তাগত প্ৰতীতি, 
বহ্দবাজিব সংস্পর্শে চিন্তাব প্রতিপ্রিযা লইযা, যাহা-সব 
প্রকৃতই মানসিক গতিধান। ও বপাযম, মাঁনসুৃষ্টি ও 
ইউচ্চাশক্তি প্রভৃতি লইষা, বিশেবভানে সেই অংশকেই 
নির্দেশ কবিয! থাকে । /প্রাণাক মন হইতে সাবধানে 
পুথক্‌ কবিয! (দেখিতে হইবে-যছিও 'প্রাণেব আধ্যে 
মানসিক এবটা উপাদান নিবিওভাবে মিশ্রিত থাঁকে। 
প্রাণ হইতেছে জীবন-প্রকুতি এবং ইহ্তা এই সকল জিনিবে 
গঠিত *_ বাসনা, উন্দ্রিষবৃত্তি, হাদঘবুত্তি, আবেগ, বন্মশত্তি, 
বাসনাগত সঙ্কল্প, মান্তষেব অন্তৰে বাসনামষ পুকষেব 
প্রাতিক্রিযা আঁৰ অধিকাবলিগ্না এবং প্রকৃতিব এই ন্ষেত্রেব 
অন্তর্গত অন্যান্য আনুষঙ্গিক সহজাত-বৃদ্তিব খেলা, ব্থা 
ক্রোধ, ভষ, লোভ, কাম গ্রাভতি । বহিশ্চেতনাষ মন ও 
প্রাণ মিশ্রিত হইযা আছে , কিন্তু ইহাঁবা নিজেব! সম্পূর্ণ 


২৪ মোগের পথে আয 


পৃথক শক্তি । সাধক বাহিবেব চেতনাব পিছনে চলিষা 
গেলেই উহাদিগকে পুথক্‌ বপে দেখিতে পায, তাহাদের 
প্রভেদ বুঝিষা লইতে পাবে এবং এই জ্ঞানে পাহায্ো 
তাহাদের বাহািক মিআণকে বিশ্লেষণ কবিধা দেখিতে 
পারে । যখন প্র(ণেন প্রত্যয জন্মে নাই বা সমপণ হয 
নাই এবং যখন সে অন্ধভাবে নিজেব বামনা, মত্ত-আাবেগ 
ও সাধাবণ-জীবনমুখী মাকধধণেব পথে চলিতে থাকে 
তখনও মনেৰ পক্ষে ভগবানকে অথব। যোগেব আদর্শকে 
স্বীকাৰ কৰব! সম্পূর্ণ সম্ভব ও ব্াভাবিক-__এ ভাবে স্বল্প 
বা দীর্ঘ কাল, কখন কখন খুবই দীর্ঘ কাল, কাটিতে 
পারে । এই সাধনায তাত্রভব সঙ্গট সব যে দেখা দেষ 
তাঁহার অধিকাংশের হেতু প্রাণেৰ ও মনেৰ এই বিচ্ছেদ 
ব! সংঘৰ্ষ ৷ 


ৰ 
ক 


মনোময পুকুষ ভিতব হইতে তোমাব মধ্যে যাহা 
কিছু ঘটে তাহ! দর্শন কবে, পয্যবেক্ষণ কবে ও বিচাব 
কবে। হ্ৃৎ-পুকষ এইভাবে সাক্ষীব মত দর্শন ও প্ধ্যবেক্গণ 
কবে না; কিন্তু তাহাব জ্ঞান ও অনুভব স্বতঃক্ ভর, চলে 
'সাবে। প্রত্যক্ষ জ্যোতিন্ময় ধাবাষ, আপন সত্তার বিশুদ্ধত' 
ও অন্তঃস্থ দিবা প্রেবণাঁব বলে । তাই যখনই সে সম্মুখে 
মাসে তৎক্ষণাৎ তোমাব অভাবের গতিধাবাব মধ্যে কোন্টি 
সত্য কোন্টি মিথ্যা তাহা! গ্রকাঁশ কবিবা ধরে । 

মান্ঘেব সত্তা এই সব উপকরণে গঠিত :--চৈত্যপুক্ষ 


আর্লারেব চুব ও অংশ ২ 


ইহা পিছ্ছনে থাকিয! সমস্তকে ধাবণ কবিধা আছে 
অস্তর্মন, অন্তঃপ্রাণ, অন্তঃশবীব এবং ইহাদের প্রকাশ-যন্ত 
মন, প্রাণ ও “বীৰ লইযা যে সম্পূর্ণ বাষ্য প্ৰকৃতি । কিন্তু 
সকলেব উপবে হইল মূল বা বেন্দ্রীঘ পুকয, “জীবাস্ম!” ; 
ইহাই আপনাৰ অভিধ্যক্তিৰ জন্য অন্য যাঁবতীষ অঙ্গ সব 
স্যবহাঁব কবিতেছে । ইহ! ভাগবত সান অংশ । কিন্তু 
বহির্নখী মানুষেব নিকট তাহান নিজেব এই সত্যটি প্রচ্ছন্ন ৷ 
মনেধ এবং 'প্রাণেব মহংকেই সেঅছবতম এই সভা ও 
স্বৰূশেৰ পবিবন্তে স্থাপন কবে । কেবল যাহাবা নিজেকে 
জানিতে আবন্ত কবিষাছে তাহাবাই তাহাদেব সত্য 
মূল-সত্তা সন্ধে সচেতন হইযা উঠে, তবু এই সত্তা 
মনপ্রাণশরাবেন কন্মেৰ পিছনে সব্ধদাই থ।|কে- ইহার 
পরন্যক্ষ প্রতিভূ হইল চৈত্যপুকষ , চৈত্যপুকঘও নিজে 
ভগবানেবই শ্কলিঙ্গ। সাধকেব প্রকৃতিব মধ্যে চৈত্য- 
পুকষেৰ প্রভাব বিকশিত হইয। উঠিলে তবে সে তাহাব 
উদ্ধেব মল-সন্তাব সঙ্গে সঙ্ঞান সংস্পর্শে আসিতে থাকে । 
‘এই জিনিবঝটি যখন থটে, মুলসন্তা যখন একট! চেতন ইচ্া- 
শক্তিব প্রয়োগে স্বভাবেব গতি নিষস্থিত স্রব্যবস্থিত কবিষ 
চলে তখনই যে-আাত্মশীনন আংশিক মাত্র এবং কেবল 
মানসিক ব। নৈতিক, ভাহাব পবিবর্ষে সাধক যথার্থ 
আধ্যাত্ম আম্মশাসন লাভ কাবে। 


চে 
রা ক 


আমাদের যোগে কেন্দ্রীয় বা “মূল পুকয” কথাটি 


২৬ হোগেব পাব মানে 


সাধাবণত: আমাদেব ভিতবে ভাগবত যে অংশটি আব 
সমস্ত অঙ্গ ধাবণ কবিযা আছে এব যাহা! জন্মমৃত্যুব 
ভিতব দিয। সর্ধদা বন্ধমান থাকে ভাহাকেই বুঝাইতে 
ব্যবহৃত হয। এই মুল-পুকষেব ছুই বপ-উদ্দে ইহা 
জীবাত্ম--আমাদেব সভা সত্তা-উচ্চতব 'আঁত্ম-জ্ঞান 
আপিলে আমবা ইহাব সন্থন্ধে সচেতন হইয়া থাকি, 
নিয়ে ইহ! চৈতাপুকখ৮_মন, প্রাণ, শবীবেব পিছনে যাহা 
বন্ধমান। জীবন লইয়া যে অন্ভিব্যন্তি জীবাজ্ব। তাহার 
উদ্দে অধিষ্ঠাতুৰপে বর্তমান , চৈত্যপুকধ এ অভিব্যক্তির 
পিছনে বহিষণ উক্তালে ধাৰণ দবিষ। আছে । 

চৈতাগুকধ্বে স্বাভাবিক খুল-ভাবটি হহল নিজেবে 
শিশুবপে, ভগবানের সন্ভ।নবপে, ভক্ত পে অনুভব কবা। 
ভগবানের মংশ সে, তাঁহাৰ সহিত স্ববপতৎ এক , িস্ক 
অভিন্যক্তিব ক্ম্মবিধানে এই একন্েব মধ্যেও আছে 
এনটা পার্থনা। পক্ষান্ভবে, জীবাগ্না এ স্ববাপেবই মধ্যে 
বাস কবে এবং ভগবানেৰ সহিত এক হইযাঁ মিশিয়া 
যাইতে পাঁবে। জীবাজ্মাও কিন্ত যে মুহুর্তে সট্টিলীলাৰ 
অধিষ্ঠাত। হইযা। দাডাঁষ সেই মুছার্ভে নিজেকে অনেকধা 
ভঞ্গবানেব এসটি কেন্দ্রনপে জানে পবমেশ্ববজাপে নভে । 
[এই পার্ধব্য স্মনণে বাখা প্রযোজন , নতুব। প্রাণস্তুবেৰ 
ক্ষাণতন অআহংভাবও যদি থাকে ভবে সাধক নিজেকে 
অব্তাবকলু বলিষা মনে করিতে পাবে অথব। বনকুঞফ্খের 
স্পশে হৃদষেব যেকপ হইষাছিল সেই বকম আপ্রকৃতিস্ত 
হইয়া পড়িতে পাবে ।/ 


আর্লীরের Ee ও অংশ A ৯৭ 


ৰ ? ৮9 রি 
সস রঃ চৰ সা 


যাহা আত্মা তাহাই ব্রহ্ম উহা রম ০০০০৫ 


ভগবান্‌। 

অদ্বিতীয ভগবান যখন আপন অন্ত নিত্যকাৰ 
বনু'ত্বকে ব্যক্ত বেন তখন এই মুল-সত্তী বা আত্মা সেই 
অভিব্যক্তিব কেন্দ্রগত পুকষ হুইযা উপ্গ হইতে ইহার 
যাবতাঁয় ব্যক্তিধপ ও পাথিব জন্মসমূহেব বিবর্তনে 
অধিষ্ঠাতা হইযা থাকেন । কিন্তু স্বকপতৎ উহ! পাথিন 
অভিব্যক্তিৰ পূবৰ হইতে বিমান, ভগবানেৰ এক সনাতন 
অংশ-_“পবাপকতিআীবভুভা”। 

নিয়তন অভিন্যক্তিব মধ্যে, অপবা প্রবৃতিব মধ্যে 
ভগবানেব এই সনাতন অংশ অস্ববায্াকপে, ভগবদগ্লিব 
ফুলিঙ্গবাপে আবিভূত হয, ব্যষ্টিৰ বিবন্তমকে-_তাহাব 
মনোময, প্রাশময ও অন্নময সত্তাকে ধাবণ করিঘ। 
থাবে। ?চত্যপুকষ এই স্মু'লিঙ্গ, ইহা ক্রমে বৃদ্ধি পাইয়। 
অগ্নিভে পবিণভ হয, চেঙনা-বিকাশেব সঙ্গে সঙ্গে বিবন্তিত 
হইতে থাকে । স্ুতবাং চৈত্যপুকষ বিবর্তনশীল-__জীবা গ্ৰাব 
মত বিবর্তনেব পুরববর্তী নগে । 

মান্থুঘ কিন্ত আতা বা জীবাঘ্মা সম্বন্ধে সচেতন নহে । 
সে জানে কেবল ভাহাব অহংকে অথবা সে জানে তাহাব 
দেহ ও জীবনেন নিযানক মনোমঘ পুক্ষকে। কিন্তু 
আঁবে। গভীৰ স্তবে পেৌছিলে সে তাহাঁব অস্তবাকা। বা 
চৈত্যপুকষকে তাহাৰ সত্যকেন্দ্র-_হাদধপুকষ-_খলিয। 


লে 
সি 


F 
২৮ যোগেৰ পথ আটা 


জানিতে পাবে। বিবর্ভনেব ক্ষেত্রে চৈত্যপুকষই মূল সত্তা, 
ভগবানেব সনাতন অংশ জীবাত্মা হইতে ইহাব উদ্ভব এবং 
সে জীবান্মাবই প্রতিভূ। চেতনা পূর্ণতা জীবাত্বা ও 
চৈত্যপুকষ সন্মিলিত হয। 

আহংকাব প্রকৃতিব এক বপাযন , তবে ইহ কেবলই 
জড়প্রকুতিব বপন নহে, প্রতবাং শবীনেব সঙ্গে ইহা 
বিনষ্ট হয না। মনোমব এবং গ্রাণময অহংকাবও 
আছে। 

পৃথিবীতে জড়চেতনাব মুলে শুধু অজ্ঞান নয, 
নিশ্চেতনাও আছে, অর্থাৎ চেতন! এখানে জড় বাপেৰ ও 
জড় শক্তিব মধ্যে অন্তুলীন | শুধু জডচেতনা নহে, প্রাণম্য 
এবং ননোময চেতনাও অসন্ঞানতাব দ্বাবা সত্য হইতে 
বিচ্ছিন্ন । 


* 
ক ক 


সংস্থতজাত ভাষায় জীব শব্দটিব দুই অর্থ-_স্ষ্ট প্রাণী* 
এবং জন্মজন্মান্তরে বিবর্তনেব মধ্য দিয়া সজীব সন্তাটিকে 
ধাবণ কবিযা থাকে যে ব্যষ্টিকগী শাত্মা। শেষোক্ত 
অর্থে সম্পর্ণ শব্দটি হইল জীবাক্সীজীবেব আত্ম বা 
শাশ্বত অধ্যাত্ম সত্তা । গীতাষ বপবচ্তলে ইহ! “ভগবানেৰ 

* সাদালায় ক্ষুদ্র কোন প্রাণীৰ কেহ প্রাথনাশ কারতে উদ্যত 
হইলে লোকে প্রায়ই প্রতিধাদচ্ছলে বশিযা খাকে_িষিনো না, 
ও থে ফুষ্কেব জীব ”। 


আর্গমীবেৰ টুর ও অংশ ২৯ 


সনাতন অংশ” বলিয়া বণিত হইযাছে। কিন্তু { তোমাব' 
ব্যবহৃত ) ভগ্নাংশ শব্দটি মাত্রাতিবিক্ত হইযা পড়ে; 
বাশ্যকপাবলী সন্বন্ধে উহাব প্রয়োগ চলিতে পারে, কিন্ত 
তাহাদেব ভিতবেব সত্তাটি সম্বন্ধে নহে । অধিকন্ত 
ভগবানেব বহুভাব চিবন্তন সত্য, এই জগৎ স্থষ্টিব পূর্বেও 
তাঁহ! বিদ্যমান । জীবাস্ম(ব বিস্তৃত বর্ণনা ভবে হইবে এই : 
“কষ্ট প্রাণীব ব্যটিভৃত আত্মাৰপে ব। অধ্যাত্মসত্তাকপে 
প্রকটিত বভভাবাত্মক ভগবান্”। জীবাত্ম। স্বপতঃ 
পবিবন্তিত ব। বিবন্তিত হয না--ইহাব স্বঝপ ব্যক্তিগত 
বিবন্তনেৰ উদ্ধে অবস্থিত । বিবস্তনেব ক্ষেত্রে বিবর্তনশীল 
চৈত্যপুকঘ ইহাব প্রতিভূ--প্রকৃতিব অন্তান্ত অংশের 
ধাবধিতা। 

আদ্বিতবেদান্ছে সিদ্ধান্ত এই যে জীলেব বাস্তব কোন 
সত্ত। নাই, বাবণ ভগবান আনিভজা। অপৰ এক 
সম্প্রদাষের মতে জীবের বাস্তব সনা আছে বটে, কিন্তু সে 
সভা স্বতগ্ত নহে--হহাব! বলেন জীব ভগবানের আসি 
মূলতঃ এক, হবে লীলাব মধো ভগবান্‌ হইতে পৃথক্‌ এবং 
যেহেতু লীলা সভা ও সনাতন, ভ্বান্তিমাত্র নহে, সেহেতু 
ভাহাবে মিথ্যা বল। সাধ না। দ্বেতবাদ সকল বলে যে 
জীন স্বাধীন স্বতন্ত্র এক তক--ভগবান, জীব ও প্রকৃতি এই 
ত্রখীব উপৰ তাহাদের প্রতিষ্ঠা । 


রত 


পুকষ প্রতিবার জন্মগ্রহণ কবে এবং প্রতিবাবই তাহার 


Wa যোগেন পথে আলা 


অতীত বিবর্তন ও ভবিষ্যৎ গ্রযোজন অন্লাঁবে বিশ্বপ্রকৃতির 
উপাদান হইতে নূ'তন মন, প্রাণ এবং দেহ গঠিত হয। 

দেহ পঞ্চভুতে মিলিয। গেলে প্রাণসত্বা প্রাণভূমিতে 
চলিখী যায ও বিছুকাল সেখানে অবস্থান কবে, সমধে 
আবাব সেই প্রাণকোষঞ অন্হিত হয। সকলেব পৰে 
হয মনোম্য কোবেব বিল্য। অবশেষে অন্তবাজ্সা বা 
চৈত্যপুকষ চৈত্যজগতে প্রবেশ কবে ও নুতন এক জন্ম 
আসন্ন হওযা অবলি সেখানে বিশ্রাম কবে । 

যে সকল মানুষেব সাঁধাবণ ধাৰায় আত্মবিকাশ হইযাঁছে 
তাহাদেব পক্ষে ইহাই মোটামুটি পথ । বাত্তি হিসাবে 
মনুষের প্রকৃতি ও বিন্‌ শিমামা অন্তযাবী হহাব ভাব 5ম্য ও 
হয। যেমন, মনেব যদি স্দৃঢ বিকাশ ভইযা। থাকে 
তাহা হইলে মনোময পুকধ বন্ভিবা থাকিতে পাবে, 
সেইকপ প্রপসন্ভাও থাকিব যাইতে পাবে, যদি অবশ্য 
ইহ।ব। সত্য চৈত্যপুক্ষেব দাবা সুসংহত হয ও তাহাকে 
কেন্দ্র কবিয়াই অবস্থান কবে, চৈত্যসন্তাৰ অমবহহ ভাহাবাও 
লাস কবে। 

পুঞুব জীবনেব অভিজ্ঞতাবাজিন সাবাংপ আহব্ণ কবিয। 
চলে এবং বিবর্তনের ধাবা টহাকেই আত্মবিকশেব ভিত্তি 
কৃবিয়া লয। পুনবায় জন্মগ্রহণ কবিলে উহা স্বীঘ 
মনোময, প্রাণনয ও শাবীব কোষ পবিগ্রহেব সময 
ততখানি বন্দ সঙ্গে লইয়া থাকে যতখানি নূতন জীবনে 
গুর্ণতব অভিচ্ঞতাব জন্য তাহাব পক্ষে প্রযোজনীয হয। 

বস্তুতঃ আদ্ধাদি ক্রিষ। সত্তাব প্রাণময অংশের জন্মাই 


আ.খাবের ষ্টুব ও অংশ, ৬১ 


অনুষ্ঠিত হইয! থাকে। এই পৃথিবী অথবা প্রাণস্তরেব - 
জগৎসমুহেব দিকে প্রাণস্তবেব যে সব স্পন্দন তখনো -- 
তাঁহাকে আকৃষ্ট কবিঘা বাখে সে সব হইতে মুক্তিলাছেৰ 
সহাযতাৰ জন্য এই সকল ক্রিযাব অঙ্যষ্ঠান--যাহাতে চৈতা 
জগতেব শান্ধিব মধ্যে নত্বব উত্তীর্ণ হইয়া সে বিশ্রাম 
লাভ কবিতে পাবে! 


lo) 


+ 4 

ব্যগ্রিগত চেতনা বাহিবেব বিশঢেতনাষ প্রযানিত হহয। 
তাহাব সঙ্গে যে দোন প্রকাৰ সন্বন্ধ স্থাপন কবিতে পাবে, 
তাহাতে অনুপবিষ্ট হইতে লাণ্যে তাহান গতিবিধি সব 
জানিতে পাবে, তাঁহাৰ উপৰ কাঁজ কবিতে, তাহাব ।নকট 
হইছে গ্রহণ কবিতে পাবে, এমন কি তাঁহাব যাহিত 
সমাষতন ভক্টভে অথবা তাভাকে আপনাব মধ্যে ধাবণও 
কবিতে পাবে--এই কথাটি বুঝঝাইতে প্রাচীন যোগেন 
ভাষায় ধল। হইত যে ত্রন্মা্ড তোমাৰ ভিতবে ভুমি অনুভব 
ববিতেছ। 

বিশ্বচেভন! হইল বত্ৰন্মাণ্ডেব চেতন।--বিশ্বপুকুবের 
এবং যাঁবতীয সত্তা ও শক্তিসহ বিশ্ব প্রবতিব চেতনা । ব্যষ্টি 
স্বতপ্রভীবে যেমন চেতন, এই সমস্য সমষিবপেই তেমনি 
চেতন-যদিগ ভিন্ন ধাঁবাঘ। ব্যষ্টিব চেতনা এই বিশ্ব 
চেতনাবই অংশ--ঙবে সে-অংশ নিজেকে পুথক্‌ সভ্তাৰপে 
অন্থুভব কবে। তথাপি যাহা কিছু লইযা সে গঠিত 
তাহাৰ বেশিব ভাগ বিশ্বচেতনা হইতেই সর্ববদ1 'ভাহ।ব 


৩২ যোগের পথে আলা 


মধ্যে আসিযা থাকে । কিন্ত উভযেব মধ্যে উভয়কে প্রথক্‌ 
কব্যা আছে এক অদ্ঞানতাৰ প্রাচীর । একবাব যদি 
ইহা ভাঙ্গিযা পড়ে ভবে ব্যষ্টিমন্তা বিশ্ব-আ বা সম্বন্ধে, 
বিশ্বপ্ৰকৃতিৰ চেতন! সম্বন্ধে, ইহাব অভ্যন্তবে ক্রিষমান 
শভ্তিবাজি প্রভৃতি সম্বঙ্গে সচতেন হইযা উঠে। বর্তমানে 
জড়পদার্থ ও ইহাদেব অভিঘাত সে যেৰূপ অন্ুতব কৰে 
এ সমস্ত বস্তুকে ঠিক সেই প্রকারেই তখন অনুভব কারয! 
থাকে--সে দেখে সব জিনিবই তাহ।ব নিজেব বুভান্ুব ব। 
লিশ্বব্যাগী আক্মাব সহিত এখশভুঁত । 

বিশ্বব্যাপী মনঃগ্রকৃতি মাছে, বিশ্বব্যাগা প্রাণপ্রকৃতি 
মাছে এবং বিশ্বব্যাগা জডগ্কুতিও 'আছে। ইহাদেবই 
শক্তিবাজি ও গতিধাব। হইতে কতক নির্বাচিত কবিয! 
বাষ্টিগত মন, ব্যষ্টিগত প্রাণ ও ব্যষ্টিগত জভপ্রন্তি গঠিত 
হয। আন প্রাণ ৪ দেহ লহয। এই যে প্রকুতি তাহার 
বাহিব হইতে আসিযাছে চৈশ্/যপুকধ । ইহ। বিশ্বাভীতেবই 
ভঙ্গ এনং এই চেত্যপুকষ আছে বলিয়া উদ্ধভন দিবা- 
প্রকৃতিব দিবে আমক। নিজেদেব উদ্মুক্ত কবিছে পাবি । 

ভগবান এক হটইযাও বন্ধ । এক-অদ্বিভীয়েব যে 
“বছুতেশ্ৰ দিক তাঁহাবই অংশ হইল ব্যপ্টি-যত্ৰ। আব এই 
ব্যট্রি-আম্মা পুথথা-প্রকৃতিব মধ্যে ক্রম-বিবঠ্িত হুইবাৰ 
জন্য আপনাব যতখানি প্রকট কবেন তাহাই চেত্যপুরুষ ! 
মুক্তিব অবস্থায় বাষ্ঠি-আম্মা নিজেকে সেই এক-আদ্বিতীষ 
(যাহা আবাব বনু) বলিষা উপলব্ধি কবে। এই 
একেব মধ্যে আপনাকে নিমজ্জিত কবিতে, বিলীন করিষ. 


আধানের কন < অংশ ৩ 


দিতে অথবা তাঁহাব অন্তবে প্রচ্ছন্ন হইযা থাকিতে পাবে 
ইহাই অদ্বৈতবাদেব লয , এই ব্যষ্টি-আত্ম। ভগবানেব 
সহিত নিজেব এক’? অন্কভব কবিতে পাঁবে, সেই সাথেই 
আবাব যিনি এক হইযাঁও বহু তাহাব অংশকপে তাঁহাকে 
সস্তোগণ্ড কবিতে পাবে ইহাছি বিশিষ্দ্বৈত মুক্তি, 
ভাবার বাঠ্টি-আ।ত্ব। ভগবানেৰ সন্হেব থে দিক তাহাকেই 
একান্তভাবে গ্রহণ ববিষ। শাশ্বত বন্দাবানে ভগবাঁন্‌ কুষ্ণেব 
লীলাসাথা হউযা থাকিতে পাবে--ইহাই দ্বৈত মুক্তি ৷ 
ভথব। যুক্ত হইযাৎ বাষ্টি-শা ব্রা ভগনানেৰ জাগতিক 
লীলা! বা প্রকাশের মধ্যে অবস্থান কবিতে পাবে, বিশ্ব! 
যতবাধ হচ্ছ! তাঁহ৷াৰ মধ্যে অবতরণ কবিভে পাবে। 
মানুষের দর্শন শাম্ষেব দ্বাবা ভগবান আবদ্ধ নহেন। 
ভগব।ন্‌ স্কাথ। মুক্ত লীলাম এবং ব্বকপতঃ 


নী 
LA 


যাহাবে আনব! প্রকৃতি বলি তাহা জগৎসমুহেব অত! 
ও নিযস্ক। চিৎশক্তিব বাঁভতম বা কার্যনিব্বাহক কগা। 
এই বাহ্নতন ঝপটি এখানে স্কুনক্ষেত্রে যন্ত্রেন মত দেখা যায, 
তাঁত! বিভিন্ন শক্তিবাজিব, গুণ প্রভৃতিব লাল! মাত্র । 
বিষ ইহাব পিছনে আছে ভগবানের জাগ্রত চৈতন্য ও 
শ্তি--ভাগবতী শক্তি । প্রক্ষতি নিজে নিয্নতন ৬ উদ্বতন 
কণে দ্বিধা বিভক্ত । নিম্নভন প্রবৃতভি অবিগ্ঠাপ্রকৃতি--- 
মনোনষ, প্রাণগয ও অনমযতীভীব চেতনা ভগবহ- 
চেতন! হইতে বিচ্ছিন্ন । উদ্ধাতন প্রকৃতি সচ্চিদানন্গনযা 


ও 


৩৪ ঘোগেব পথে আলে! 


দিব্যপ্রকৃতি ; ইহার আছে স্বগ্রিক্ষম বিজ্ঞান ণক্তি-_ভ।গবত 
চেতনা তাহার সর্বদা বহিযাছে, অবিদ্যা ও তাহার 
পবিণাদবাজ হইতে সে চিবমুক্ত। মানুষ যতদিন 
অবিষ্যাব মধো থাকবে, ততদিন সে নিয়তন প্রবতিব 
অধীন , কিন্ত অধ্যাত্ব বিবর্তনের দ্বাৰ! উদ্ধন্তন প্রকৃতি 
সম্মন্ধে লে সচেতন হয়, তাহান সঙ্গে যুক্ত হইতে চাহে । 
উদ্ভতন গ্রকৃতিব নধ্য সে আবোহণ কবিতে পাবে, 
উদ্ধপ্রকৃতিও তাহাব মধ্যে অবতবণ করিতে পাবে । এই 
আবোহণ ও আবঙবণেব ঘলে মন, প্রাণ ও জডদেহ লই্ঘ! 
যে নিম্ন প্রবতি তাহা ঝপান্তিবিত হইতে পাবে । 


and 


LA 


বিদ্ঞানেব অবতবণ 'আদে। সন্তবপব হইয! টঠিবাব 
পুব্ব অধিমানসে উত্তীণ হৎয়। এবং তাহাকে নাশাইযা 
আনা প্রযোজন-_কেননা অধিমানসই মন হইতে বিজ্ঞানে 
আবেহণেব মধ্যবন্তী পথ । 

অপিমানসই স্যগ্রিক্ষম সত্যেব এই যে সমস্ত বিভিন্ন 
বিন্যাস তাহাদের উদ্ভবস্থল। অধিমানসেব মধ্য হইতে 
ভাঁহ।বা সাহ্মাৎজ্ঞানে ( সঙ্বোধিতে ) নামিযা আসে ও তথা 
হইতে জ্যোতিন্ময এবং উদ্ধতন মনে সঞ্চাবিত হয এবং 
সেখানে আমাদেব বুদ্ধিঞ্রাহা হউবাব জন্য বিন্যস্ত হইতে 
থাকে । তবে নিয়তব স্তব সমূহে যেমন তাহাবা অবভবণ 
কবে, সেই ক্রমাস্থবেব সঙ্গে সঙ্গে তাহ।বা! উত্তবোত্বব 
নিজেদেব শক্তি ও দৃঢ-নিশ্চযত! হাবাইয়া ফেলে। 


আধারের তন ও অংশ ৩৫ 


সত্যকে সাক্ষাৎ উপলদ্ধি করিবাব সামর্থ্য তাতাদেব 
যতখানি, মানবমনে আসিয! তাহা নষ্ট হইয়া যায়, 
কাঁবণ, মানবীষ বুদ্ধিব ক্ষেত্রে ভাহাবা জল্পন।মলক চিন্তা- 
মাত্রৰপে উপস্থিত হয--উপলন্ধ সভান্ধপে নহে বা 
অপবোক্ষদৃষ্টিবপে ব! জাগ্রত নিঃসংশষ অনুভুতির সহিত 
যুক্ত 9জন্থান্‌ সাঁক্ষাৎ-দর্শন ৰূপে নহে । 


+ 
নন 


আতিমানন (বিজ্ঞান ) বহিষাছে সচ্চিদানন্দ ও 
নিমতন স্থাঠিন মধ্যন্তলে। ভাগবত +৮5ন্যেক আত্ম- 
নিযামক সত্য আছে শুধু বিভভীনেবই মপ্যে । সত্যমষ 
স্যষ্টিব জন্য ইহাব প্রযৌজন । 

সাধক মন, প্রাণ ৪ শবীবেব স্তব হইউতেও অচ্চিদী- 
নন্দে অনুভূতি লাভ ববিতে পাবে। তবে সেক্ষেত্রে 
তাহা স্থিতিমুণী, আপন অন্তিহ্েব দ্বাব। নিন প্রকৃতিকে 
ধাৰণ কবিষ। থাঁকে মাত্র, তাঁহাকে ন্ৃবপান্তদিত ববে না। 
একমাত্র অভিমানস নিজ্ঞানই নিগ্ন গ্রবৃতির বপান্তব সাধন 
কবিতে সক্ষম । 


El 


EXE 

সচ্চিদানন্দ এক্ষ-অদ্বিতীখ হইঘাও ত্রযী। পবমের 
মধ্যে এই তিনটি তিন নয, বিন; এক-_সেখানে যাহা সং 
তাহা চৈতন্য, আব যাহ! চৈতন্য তাহাই আনন্দ--এইভাবে 
তাহাঁন! অচ্ছে্য, শুধু অচ্ছেছ্চ নয পবস্পব এতখানি 


4 
৩৬ যোঁগেত্ পথে আলে। 


একী ড়ুত যে তাহাদেব পার্থকা আদে নির্দেশ কর! যাষ 
না। ক্ষগ্রি-প্রবাশেব উদ্ধতন লোকসমূহে অবিচ্ছে্চ 
হইলেও তাহ।বা ভ্রিরৎ এবং এই তিনেব এক একটিকে 
অন্যান্তেব অপেক্ষ। প্রধান, অন্যান্সেব প্রতিষ্ঠা, পুবে।ধ। 
কবিষা ধব! যাইতে গানে । স্গ্িৰ নিম্নতন লো।ক্সমূহে, 
তাহাঁদেৰ নিগুঢ সত্য-সত্তায় না হইউন্দেও, দ্ৰণ্যত; তাহাব। 
প্বস্পব হইতে বিচ্ছিন্ন হইযা পড়ে এবং ব্যবহারিখ ভাবে 
একে অন্য বাতিবেকে ও অবস্থান কবিতে পারে । ইহাবই 
ফলে আমাদের প্রভ্যষ হয় যেন নিশ্চেতন বা ছৃণ্থমঘ সভা 
অথবা! আনন্দহীন চেতনা বলিষ। বিছু আছে। বস্তুতঃ 
বাবহাবক অন্ুভৃতিতে যদি ভাহ।দেব এই বিচ্ছেদ না 
থাবিত্ ভবে দুঃখ, অজ্ঞীন, মিথ্যা, মুত্যু এবং যাহাকে 
আনব! নিশ্চেতনা বলি, এ মব-বিছ্ুই নিজেদেব প্রবট 
কাবিন পাঁবিত ন।-জডেব বিদ্ববাগা নিজ্ঞান হইতে 
সীম এবং ব্যথারিই চেঙনাব এই বিবত্তনগ সম্ভবপব 
হইত না। 


আত্মসমর্পণ ও আঁত্মোন্মীলন 


এই যোগের সমগ্র মলস্ুত্র হইতেছে একমাত্র 
ভগব।নেবই কাছে আপনাকে নিহশেষে অর্পণ বরা-ন্ত 
কাহাবও কাছে বা অন্য কিছুব কাছে নয, এবং ভাঁগবতী 
জননীব সহিত এব্যেব ফলে আমাদেব মধ্যে অতিমানস 
ভাগবত সন্তান সমগ্র পবাজ্যোতি, শক্তি, প্রসাবতা, শান্তি, 
পবিত্রতা, সত্যাত্মক ঢেতন। ও আনন্দ নামাইযা আন।। 


পার 
৯ পাক 


উদ্দতম 'ধ্যাত্মসত্তা হইতে শাবীব স্তব পধ্যন্ত 
আবাবেৰ সমুদষ অংশে ভগবানেব প্রতি যে অখণ্ড ও 
সব্বাঙ্গীণ প্রেম, যাহাব ফল পুর্ণতম আত্মসমর্পণ ও সমস্ত 
সন্ভাব সম্পূর্ণ উৎসর্গ, যাহ! শবীব ও স্ুলতম জড়গ্রকৃতিব 
মধ্যে পবন অধ্যাঁর আনন্দ নামাইযা আনে, সেই 
পূর্ণ তম প্রেমেৰ মুণ্ডি বাবা । 


¥ 
# 


কেবল ভাগবভ প্রভাব ব্যতীত অন্য কোন প্রভাব 
গ্রহণ ন! কব।ব নাম শুচিতা ৷ 


> 
# 


নিষ্ঠ। হইতেছে ভগবৎ-প্রণোদিত এবং ভগবৎ-চালিত 


৩৮ যোগেৰ পথে আলো 


প্রবৃত্তি ব্যতীত অন্য কোন প্রবৃত্তিকে বাহির হইতে আসিতে 
কি ভিতব হইতে প্রকাশ পাইতে না দেওয়া । 


* 
+ সহ 


একাস্তিবতাব অর্থ সন্তীব সমুদ্য গতিবিধিকে পুববলদ্ধ 
চেতন! ও উপলদ্িব সবেবাচ্চ স্বৰে হুলিযা ধবা। 

মূল ভাগবত ইচ্ছাকে কেন্দ্র কবিষ। সমগ্র সত্তাকে 
তাহাব সকল অংশে ও সকল ক্রিযায় এক্যবদ্ধ ও স্তসমগ্তস 
কীবিষা তোলা-_ঠহাই একাপ্তিকতাব দাবি । 


* 
প্খ | 


ভগবান্‌ আপনাকে সন্মপণ কবেন তাহাদেবই কাছে 
যাহাবা আপনাদিগাকে নিঃশেষে সব্বাংশে ভগবানকে 
অর্পণ কবে । তাহাদেবই জন্য শান্তি, জ্যোতি, শক্তি, সুখ, 
মুক্তি, প্রসাবানা, জ্ঞানে শিখববাজি, আনন্দেব সিন্ধনিচঘ | 


bd 
শত পর 


মৌখিক আত্মসমর্পণ অথবা পুর্ণ আত্মোৎসর্গেব একটা 
ধাবণামাত্র বা নিস্তেজ ইচ্ছ। থাবি/ল্ে চলিবে না। আমূল 
ও সর্ধবাঙ্গীণ পরিবর্তনের জন্য একট! প্রবেগ থাকা চাই | 

একটা! শুধু মাঁনস ভ।বকে আশ্রয কবিলেই যে ইহা 
হয তাহা নহে। এমন কি প্রচুব আন্তুব অনুভূতি 
থাকিলেও হয নাযদি বাহিবেব মানুষটি যেমনটি ছিল 
তেমনি থাকিযা যাব। এই বাহিরেব মানুষটিকেই 
নিজেকে উন্মুক্ত কবিযা ধৰিতে, সমর্পণ কবিতে ও 


'মাব্মলম্পণ ও আত্মোন্সীলন ৩৪ 


পবিবন্তিত কবিতে হয। তাহাব ক্ষুদ্রতম প্রত্যেকটি চলন, 
অভ্যাস, কম্ম সনর্পণ কব! চাই, তাহাদের পর্যাবেক্ষণ কব! 
চাই, ভাগবত জ্যোতিব কাছে তুলিযা, ব্যক্ত কবিযা ধব! 
চাই, ভগবৎ শক্তিব কাছে উৎসর্গ কবা চাই যাহাতে 
ইহাদের পুবাতন কপ ও প্রেবণাবাঁজি ধ্বংস হয ও ভাগবতা 
জমনীব বপান্তবসাধক চেভনাব দিবা সভ্য ৪ কর্শ্ম 
ম(সিয! তাহা দেব স্থান গ্রহণ কনে। 


* 
¥ A 


যদি আআাত্মসমপণে তোমাব অসম্মতি থাকে তবে মাখেৰ 
দিবে নিজেকে খুলিযাঁ বাখাঁন কোন আধাত্রিক অর্থ হয 
না। যাহাবা এই যোগ অভ্যাদ কবে তাহাদেব নিকট 
আাত্মদান বা সমর্পণ দানী কব! হয, বেনন! সত্তাব এইন্বপ 
ক্ৰমবদ্ধমান সমর্পণ ব্যতীত লক্ষোব সন্নিহেত হুওযাও 
আসস্তব। নিজেকে খুলিযা বাখাব অর্থ মাতৃশক্তিকে 
তোমাব মধ্যে কাজ কবিবান জন্য আজ্নান কবা, ইহাব 
, কাছে সমর্পণ না কবাব অর্থ শক্তিকে তোমাৰ মধ্যে আদৌ 
'কাঁজ কবিতে না দেওযা বা এই সতে দেওয়া যে তোমাৰ 
প্দিত ধাবায সে কাজ কবিবে--তাহাব নিজস্ব ভাগবত 
'সত্তোন ধাবায নষ। এই জীঘীয প্রবোচন। সাধাবণতঃ 
কোন প্রতিকল শক্তি ব। মনপ্রাণেব কোন অহমাশ্রিভ ভাব 
হইতে আসিষ। থাকে ভাহা। ভগবং কৃপা বাঁ শক্তিকে চাষ 
বটে কিন্ত আপন উদ্দেশ্যে বাবহাব কবিবাব জন্তা , তাহা 
ভাগবত উদ্দেশ্য পবিপুবণেৰ জন্য জীবন নিযোগ কবিতে 


35 যোগের পথে আলে। 


ইচ্ছুক নহে , তাহান ইচ্চা ভগবানেব নিকট হইতে যাহ 
কিছু লাভ কব যায়! তাহ! গ্রহণ কবা, নিজেকে ভগবানেৰ 
কাছে প্রদান কব।/নহে । পক্ষান্তবে অন্তবাত্মা, আমাদের 
সত্য না, ভগব।নকেই চাহে এবং ভাহাব নিকট নিজেকে 
সমপণ কনিতে গুধু যে হচ্ছুব তাহা নয, পবন্ত ইহাতে 
তাহাৰ আগ্রহ ও আনন্দ । 

এই যোগে সাঁধককে অব্ববিধ মানসিক আদশবাদ 
মতিক্রম কবিযা যাইতে হয। ধারণা ও আদর্শ আমু 
মনেখহ জিনিষ , উহ্থাবা অদ্ধসত্যমাঞএ। মনও একট 
আদশকে শুধুই ধবিষা থাকিতে পাবিলে, আদশ-বিলাসেব 
আমোদ উপভোগ ধবিতে পাৰিলে সাধাবণতচ সন্ুষ্ট 
থাকে, অন্যদিকে প্রাণ কিন্তু বহিঘ। যায় একই আবন্থায 
শবপাস্বি অথপণা সামান্যমাত্র পবিবৃপ্তিভ এবং তাহাও 
অধিকাংশ ক্ষেত্রে বাহাতঃ। মধ্যাত্ম-আন্েমু উপলব্ধির 
ন্টুসবণ পবিতাগ কবিঘা মাত্র আদরের কল্পনা লইয! 
স!ষ্ক ববে না। আজাদশেব কল্পনা নহে, ভাগবত সাত্যেব 
সিদ্ধিই মতত তাহাব লর্দা--জীবনেৰব অঙাতে অথবা 
জীবনেব মধ্যেও। শেখোভ ক্ষেত্রে মন ৫ প্রাণের 
কগান্থব আবশ্তক হয আর এই বগান্তব ভাগবনী শত্তিব 
- জগ্ন্নাতিব হন্তে সমর্পণ ব্যলীত সম্পন্ন হইতে পাবে না। 

নৈব্যক্তিক ত্রন্ষের অনুসন্ধান তাহাদেবই পথ যাহাবা 
জীবন হইতে নিবৃত্ত হইতে চাঁষ। সাধাবণতঃ তাহাব। 
আল্মচেষ্টাব রাই গ্যাস কবে" শ্রে্ঠতর এক শক্তিন 
কাছে আপন।কে খুলিষ। ধবিয়া নহে অথবা! সমপণেব পথ 
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ধলিযা নহে; কারণ, নৈব্যক্তিক সত্তা আমাদের পথ 
দেখাব ব। সাহায্য কবে এমন কিছু নহে । এ বস্তুটিতে 
গিযা পৌছিতে হষ, আব ইহা! প্রত্যেক নানুধকে স্বাধীনতা 
দিমাছে যাহাতে জাঁপন প্রকৃতিৰ ধাবা ও শক্তি অন্মুসাবে 
ইক্কাবে সে লাভ কবিতে পাবে। পক্ষান্থবে বিশ্বনীতাব 
কাছে নিজেকে খুলিযা ও সমর্পণ কবিয। সাধক নৈশ্যক্তিক 
সত্তা ব। সঙ্যেব অন্য সবল দিকও উপলব্ধি কৰিতে পাবে । 
সমপঁণকে হাবন্টাই ত্রমে পুর্ণ ববি! ভুলিতে হয় । 
কেহ প্রাবস্ত হইতেই পূণ সমপ্ণ কবিতে পাবে না, স্বুতবাং 
নাধব নিজেব ভিতব অনুসন্ধান ববিলে হহাব অভাব 
যে দেখিতে পাইবে ভাহা খুবই পাভাবিক। তবুও 
এইজন্য সমপণেৰ মুলনীতিটি গ্রহণ ন! কনিবাব কাঁবণ 
নাই . প্রকাতিব 'প্রতি অংশে পব পব এই সমর্পণেব নীতি 
প্রযোগ কবিষা দরঢভাবে এবস্তব হইতে অন্তস্তবে, ক্ষেত্র 
হইতে ক্ষেত্র।আ্তাবে ইহাকে সিদ্ধ কবিব। ভুলিতে হইবে । 


el 
শা দি 


সাধনাৰ প্ৰথন অবন্তাব--এবং প্রথম বলিতে সামি 
অল্পকালস্বাযী কোন অনপ্ট'ব কথ! বুঝাইতেছি না চেষ্টা 
গ্রপনিহাষ্য । সমর্পণ কনিতেই হউবে কিন্ক ঠাহ! একদিনে 
হইবাব বস্তু নহে। মনেন নিজন্ব ধাবণা সব আছে, 0 
সকলকে সে ছাঁডিতে চাহে না। মাঁনবীঘ প্রাণ সমপণে 
পবাঁঙ্গুখ, কেননা পথম অবস্থায় যাহাখে সে সমর্পণ বলে 
তাহা বিশুদ্ধ আত্মদান নহে , তাহাব মধ্যে থাকে দাঁবি। 


৪২ মোগেব পথে আলো 


শাবীব চেতনা পাথবেব মত নিবেট , সে যাহাকে সমর্পণ 
বলিয! অভিহিত কবে তাহ] প্রাষই জড়ত। ভিন্ন আব কিছু 
নঘ। একমাত্র চৈত্যপুকবই সমর্পণ কিকূপে কৰিতে হয় 
তাহ। জানে, তবে চেত্যপুকষ সাধাবণতঃ সাধনার প্রীবন্তে 
অনেকখানি শআন্তবালে থাকে । টৈতাপুকষ যখন জাগ্রত 
হয তখন সে সমগ্র সত্তাব আশু ও যথার্থ সমর্পণ আনিষা 
দিতে পাবে, কাবণ, সন্তাব অবশিষ্ট অংশে বাধাবিশ্বের 
উপৰ তখন দ্ৰুত কাজ হয ও সে সব অন্তহিত হইযা যায । 
কিল তাহা না হ্যা পৰ্যন্ত প্রযাস অগবিহার্ধা। থৰ 
যতক্ষণ না ভাগবত শক্তি উদ্দ হইতে প্রাবনেব মত সত্তার 
মধো নামিয়া আসে, সাধনাৰ ভাব নিজে গ্রহণ কবে, 
সাধবেব হইয1 উত্তবোত্তব অধিকতবভাবে স্বযং সাধনাৰ 
কাজ কবে ও ব্যক্তিগত প্রযাসকে ক্রমশঃ ত্রাস কবিষা 
আনে ততন্দণ প্রযাদেব প্রঘোজন আছে। কিন্ত তখনো 
প্রষাসেব না হইলেও আম্পুহা ও সত্কৃতাবৰ প্রযোজন 
থাকে-_যতক্ষণ না মন, সন্কল্প, প্রাণ 'ও শবীব ভাগবত 
শক্ভিন দ্বাবা পূর্ণৰপে অবিরত হইতেছে । আমি “মা” 
নামক গ্রন্থেব এক পবিচ্ছেদে এই বিষযেব আলোচন! 
কবিখাঁছি বলিয। মনে হয ৷ 

পন্দশন্তবে কোন কোন সাধক আবন্তই কবে সব্বাঙ্গীণ 
সমপণেৰ জন্তা এবটা খাটি ও ওজন্বান সঙ্কল্প লঈষা। 
কাবণ, প্ঞাহাবা চৈত্যপুকবেব দ্বাৰা পৰিচালিত অথবা 
এমন এক স্বচ্চ সম্বৃদ্ধ মানস-সন্গল্প দ্বাৰা চালিত যাহ। 
সম্পণকে সাধনাব নীতি হিসাবে একবাব যখন গ্রহণ 
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কবিযাছে তখন এ বিবয়ে কোন গোলমাল ববদাস্ত কবে 
না, ইহাবই নির্দেশে অন্ুগমন কবিতে সত্তাব অন্যান্য 
অংশকে সর্বদা উদ্যুক্ত কবে । তবে এখানেও চেষ্টা আছে, 
কিন্ত সে চেষ্টা এতখানি মনাযাস ও ন্বতঃ স্বুত্ত, তাহা 
পশ্চাতে একটা বৃহত্তব শক্তিৰ সম্বন্ধে সে এত সচেতন যে 
সাধক নিজে আদৌ এযাস ববিতেছে বলিয! প্রায় অন্ুভবই 
কৰে না। পক্ষান্তরে যেখানে মনে ও প্রাণে থাকে স্বৈরত! 
বঘজায বাখিবাব একটা ইচ্চা, তাহ! দেষ স্বাধীন চলন 
ত্যাগে একটা অনিষ্ঠ, সেখানে দ্বন্দ ও চেষ্টা থাঁকিবেই 
যতক্ষণ না সন্মুখেৰ যন্ত্র আব পশ্চাতেব বা উদ্দেব ভাগবত 
সত্তাব মধ্যবর্তী দেযালটি ভাঙ্গিযা যায । সকলেব প্রতি 
নিব্বিশেষে প্রযুক্ত হইতে পাঁবে এমন কোন নিষম বাধিষা 
দেওয। যায না। মানবীষ প্রবৃতি এত বিভিন্ন বকমেব 
যে সে-সকলকে একটিমাত্র বিশেষ নিযামেব অধীনে আন! 
সম্ভব নঘ। 
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একটা অবস্থা আছে যখন সাধক তাহাৰ মধ্যে 
ভাগবত শক্তিব ক্রিয! সম্বন্ধে, অন্ততঃ ক্রিষাব ফল সম্বন্ধে 
সচেতন হম এবং নিজেব মানসিক কাব্যাবলী, প্রাণেব 
চঞ্চলতা। বা শাবীবিক তম ও জড়তাব দ্বাৰা শক্তিব 
অবতবণে আঁব সে বাঁধা ঘটাঁষ না। ইহাই ভগবানের 
দিকে উন্মীলন। সমর্পণই উন্মীলনেব শ্রেষ্ঠ পন্থ। | কিন 
সমর্পণ ন! হওযষা অবধি আ্পৃহা ও অচাঁঞ্চল্যেব সহাষে 


৪৪ যঘোগেব পথে আলো 


ঝিছুদূব পধ্যন্ত এই আত্মোন্মীলন সাধিত হইতে পাবে। 
সমপণেব অর্থ মিজেব মধ্যে যাহা কিছু সে-সমস্ত ভগবানেৰ 
কাছে উৎসর্গ কবাঁ_-আমি বা আমাৰ বলিতে যাহা কিছ 
সব তাঁহাকে অর্পণ বরিযা দেওয!-- নিজস্ব ধাবণা, বাসন, 
অভ্যাস ইশ্যাদিৰ উপব জোব ন! দেওযা, পবন্থ এ সবলেব 
পবিবর্ধে স্ব্বত্র ভাগবত সত্যকে তাহাব আপন জ্ঞান, 
ইচ্ছ। ও বম্ম প্রতিষ্ঠিত কবিতে দেওয়া | 


El 
Ly 


সব্বদা ভাগবত শক্তিব সহিত যুক্ত থানিবে। 
তোমা পক্ষে সব চেযে ভাল হইতেছে শুধু ইভাই 
সহজভাবে কবা, ভাগবতী শক্তিকে তাহাব আপন কাধ্য 
করিতে দেওয!। যখনই প্রবোজন সে শক্তি নিম্ন বুদ্তি- 
গুলিকে নিজেব আাযত্তে আনিষা তাহাদিগকে শুদ্ধ কবিয! 
লইবে। অন্ত সমযে সে তোমাকে এ সকল হইতে বিক্ত 
কবিষ! আপনাবই দ্বাৰ! তেমায পূৰ্ণ কবিষা দ্রিবে। কিন্তু 
যদি ভুমি মনকে নেতৃত্ব কবিতে দাও-কি কবিতে হইবে 
সে বিষষে আলোচনা ও সিদ্ধান্ত কবিতে দাঁও--তাহা 
হঈলে ভুমি ভাগবতী শক্ষিব স্পৰ্শ হাবাইবে, নিম্ন তন 
ত্তত্তিবাজি তখন আপন আসন ভাবে কাজ কৰিতে আঁবন্ত 
কৃবিবে ও সব কিছু বিশ্রঙ্খল] ও ভ্রান্ত ক্রিষায় পবিণত 
হইলে | 


ক 
৯ ফু 


তখনই কেবল হৃংপুকষেৰ পুর্ণ উম্মীলন হয ঘখন 
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সাধকেব সাধনা প্রাণস্তবেব সকল বাসনা মিশ্রণ হইতে 
মুক্ত হইযাছে এবং জগন্নাতাব কাছে সবল ও এব স্তিষ 
আক্মোৎসর্গেব সামর্থ্য সে লাভ কবিষাছে । সাধনায় 
যদি কোনও প্রবাঁব অহংমুখী গতি থাকে কিম্বা উদ্দেশ্যে 
মধ্যে থাকে একাসন্কিকতাব অভাব প্রাণেব দাবিব 
তাঁচনায যদি যোগভ্যাস বব! হম অথবা আংশিক কি 
সমগ্রভীবে কৌন অব্যাঁত্ম কি অন্থবিধ উচ্চাকা জা, গর্ধব, 
আঁখ্বীভিমীন চবিতার্থ কাব্বাব জন্য অথবা ক্ষমতা, 
পদমধাদ। বা অপবেৰ উপৰ আধিপত্য লভেব জন৷ 
অথনা যৌগিক শক্তিব সাহায্যে প্রাণজ্তবেব কোন বসন। 
পবিপুবণেব দিকে ঝেৌক বশতঃ যদি যোগ অভ্যাস বব! 
হয "হবে হৎপুকষ আপনাবে খুলিতে পাবে ন! অথব। 
কেবল আংশিকভাবে খোলে অথবা কেলল বখন লখন 
খোলে এবং পুনবাঁধ কদ্ধ হয। বাঁবণ, উহা প্ৰাণেৰ 
ক্রিযাবলীৰ আড।লে পড়িযা যাঁধ_প্রাণবুন্তিৰ শ্বাসবোধ- 
কাবা ধৃত্ৰজালে অন্তবাগ্ি নিবিষ। যাষ। তা ভাডা, যোগে 
মনই যদি প্রাধান্য লাভ ববে, অন্তুঃপুকষকে অস্তবালে 
ঠেনিঘা দেয় অথবা ভক্তি কি স।ধনাব অন্যান্য ধাবা যদি 
অস্ঠঃগুকযেব কূপাযন অপেক্ষা প্রাণের বপাধিনই প্রধানত ' 
গ্রহণ কবে তাহা হইলেও এ একই অসামর্থা থাকিযা 
যায়। শুচিতা, সবল আন্তবিবতা॥ এমন অহুংশুন্ত 
অধিমিশ্র আত্মোৎ্সর্গেব সামর্থ যাহাতে বপটতা মাহ, 
দাবি নাই-এই বকম ক্ষেত্রেই হৃৎপুকষেব পূর্ণ উন্মেষ 
সম্ভব ৷ এ 


৪৬ যোগের পথে আলো 


নং 
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হৃদযকে শুদ্ধ কবিধা তোলা এই যোগেব কোন অঙ্গ 
নহে- তবে হৃদযাঁবেগ-সমৃহকে ভগবদভিমুখী কবিষ! 
তুলিতে হইবে। ক্ল্স-সমষ-বিশেষেব জন্য হৃদয স্কন্ধ 
তইযা, সাধারণ অন্তুভবাদি হইভে প্রত্যাবৃত্ত হইযা, উদ্ধ 
হইতে অস্তঃপ্রবাহেব জন্ত অপেক্ষা কবিযা থাকিতে পাবে, 
কিন্ট এই বকম অবস্থা নীববতা ৬ শান্তিব অবস্থা 
শুক্তাব নঠে। বস্তুত; যে অবধি চেতনা উদ্ধে প্রতিষ্ঠিত 
না হইতেছে পে অবধি এই যোগে হদঘকে একা গ্রতাব 
ধান কেন্দ হইতে হহবে। 


টি 
চি 


সাধনায় সর্বনিধ আসক্তিই বাঁধা । সকলেব জন্য 
তোমাব মঙলেচ্ছা! থাবিবে-লকলেন জন্য অপ্তবাত্বাব 
সন্ধদযতা থাকিবে--কিঞ্ প্রণেব কোন আসক্তি নছে। 


4 
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সাধবেব ভালবাসা হইবে ভগবানের জন্য । এই প্রেমে 
যখন পে পবিপুর্ণ তখনই সে প্রকৃতভাবে অপবকে ভাল- 
বাঁসিতে পাবে । 


vA 


সাধক যেমন প্রাণ, হৃদয ও শবাবেৰ ভিতব দিষ। 
অধ্যাত্মকে গ্রহণ কবে সেইকপ বিচাবশীল মনেব দ্বাবাও 
সে-বন্তু কেন গ্রহণ কলিবে না তাঁহার কোন বাবণ নাই । 
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উহাদেব মতনই চিন্তাধম্ম। মনেবও গ্রহণ-সামর্থ্য আছে এবং 
অন্যান্য অঙ্গের ন্যায ইহাব€ যখন বপান্তব সাধন কবিতে 
হইবে তখন ইহাকে গ্রহণ কবিতে শিক্ষা দেগুযা গুযোজন 
নতবা এই অঙ্গেব কোন বপাস্তন হইতে পাবিবে না। 
নজ্ঞানাচ্ছন্ন সাধাবণ বুদ্ধিবন ক্রিষাই অধ্যাত্র- 
শন্ুভূভিব অন্থবাধ , ঠিক যেমন প্রাণের সাধাৰণ অসংস্থত 
ক্রিষাবলী অথবা তিমিবাচ্ছন্ন নির্বোধেব মত বাধ! দেষ 
যে শাবীব চেতন! হইল অন্বাঁষ । নুদ্ধিব যত ভ্রান্ত গ্রক্রিষ। 
তাহাদের মধ্যে যেগুলি সম্বন্ধে সাবককে বিশেষভাবে 
সতর্কত। অবলম্বন কবিতে হইবে তাহা হইতেছে, প্রথমত: 
মানস ধাবণ। ও সংক্ষাব বা বুদিগত সিদ্ধান্তকে ধ্যাত 
উপলব্ধি বলিষা ভুল কৰা, দ্বিভীখতঃ স্ববণে বাখা, নিজন্ব 
মনেবই যে চঞ্চল ক্রিযাশীলতা তাহা! চেত্য ও অধ্যাত্ধ- 
অন্ুভূভিব স্বতঃশ্.ত্ত যাথাথ্যবে ক্ষপ্ত ববে এবং সত্যকাব 
জ্যোভিধব জ্ঞানেব অবতবণে সুযোগ দেয ন! অথবা মাননীয় 
মনে|ভূ(ম স্পর্শ কবিবামাত্র কিঞ্ সম্পূর্ণভাবে স্পর্শ কবিবাৰ 
পুর্বেই সে জ্ঞানকে বিবৃত কবিয। দেয। তদব্যতিবেকে 
বুদ্ধিব স্বাভাবিক দোষ দ্রটি ত আছেই জ্যোতম্মষ 
গ্রহণশীলতা। এবং প্রশান্ত জ্ঞানোজ্জল বিচাবপাব পবিবস্তে 
নিক্ষল সংশষেব দিকে তাহাব প্রবণতা , বজেব উদ্ে, 
নিজেব অজ্ঞাত, নিজেব অগম্য গভীৰ বস্তুকে আপনাৰ 
সীমাবদ্ধ অভিজ্ঞতাব সব মানদণ্ডেব দ্বাঁব! বিচাৰ কধিবাব 
উদ্ধত দাবি; অতিভৌতিককে ভৌতভিকেব দ্বাব! ব্যাখ্যা! 
কবিবাৰ প্রয়ান অথবা শুধু জড ও জড়াশ্ৰিত মনেবই ন্দেত্রে 


৪৮ নোগেব পথে আলে। 


প্রযূজ্য যে প্রমাণ তাহাব দ্বাব। উদ্ধতব ও প্রচ্ছন্ন বল্ছ সব 
প্রমাণিত কবিতে হইবে এই দাবি---এবং এমন আবে! 
আনেক কিছু যাঁহ! সতিবাহলোর দন্য এখানে বিবৃত কব! 
শম্ভল নহে। সত্রভই এই বুদ্ডিটি আপনাব প্রতিকল্পনা, 
বচনা, আভিমভ্ভবে প্রকৃত জ্ঞানের আলনে স্বাপন 
ববিতেছে , কিছ বুদ্ধি যদি সমপিত হয, উন্মুক্ত, প্রশান্তি, 
গ্রহণশীল হব, তাহা হইলে তাহার ছানা উদ্দস্থ দ্যোতি 
কন গ্রহণ কব। যাইবে না 'অথব। অধ্যাত্ম অবস্থা সব 
শ্ন্ভৃতিগম্য কৰিবাৰ এবং আভান্থবীণ “বিবৰ্তন পুর্ণ 
কন্যা! কুলিবার পঙ্গে সহায় সে হইবে না তাহাধ৪ কোন 
কারণ নাই । 
ds 


মাননিব (ভকবুদ্ধি জ।ত ) ক্ৰিশাকন্মেন বিক্ষোভ, 
প্রাশেব ক্ষেত্রে বাসলাপ ভ্রিযাকশ্সেব মত, শান্ত ববিতে 
হইবে যাহাতে স্থিত ৪ শান্তি পবিপুর্ণ হইযা উঠিতে 
পাবে! জ্ঞান চাঃ কিন তাহা জাসিবে উদ্ধ তইভে। 
এই স্থিবভাৰ নখো মনে সাধাসণ কম্মাবলী প্রাণেৰ 
সাধানণ কন্মাবলীব মৃত বাহিবে বাভারেই চলিতে থাকে 
ঈন্কাদেন সাথে নিস্ভগ মাস্তুব সপ্তাব শোন যোগ থাকে 
গ|। সত্য জ্ঞান ও সত্য প্রাণক্রিষা যাহাতে অঙ্গান। শ্রিত 
কল্মকে বপান্তবিত কবিতে বা তাহাব স্থান গ্রহণ ববিতে 
পাবে ভজ্জন্য এই খুকি অবগ্ত-প্রযোজন । 


¥ 
MK ক 


আন্মানম্র্পণ ও আন্ঘোক্মীলন ৪ন 


ভাঁগবত অত্যেব সঙ্গে অন্তবাম্মা বা চেত্যপুকষের 
প্রত্যক্ষ সংযোগ আছে কিন্ত মান্তষেব মধ্যে মন, প্রাণপুকষ 
এবং জডপ্রকৃতিব দ্বাবা সে চেত্যপুকুষ আবৃত। সাধক 
যোগাভ্যাস কবিষা মন ও বুদ্দিব মধ্যে নান! প্রকাব 
জ্ঞানেৰ আলে! পাইতে পাবে , শক্তি জয কবিষ। প্রাণ- 
স্তৰে সকল প্রকাব অন্বভূতিব বিলাসে মগ্ন থাকিতে পাবে, 
বিস্মযকব শাৰীৰ সিদ্ধি সমূহও প্রতিচিত কৰিতে পাবে, 
কিন্তু পিছনেব সত্য অন্থুঃপুববেন শক্তি যদি প্রকাশিত ন! 
হয-_যদি চৈত্যপ্রকৃতি সম্মুখে না আসে-তবে খাটি 
কিছুই কবা হইল ন।। এই যোগে চৈত্যপুকষই প্ৰকৃতিৰ 
আন্যান্য আঙ্গকে সভ্য বিদ্ভানময় জেযোতিব দিকে এবং 
সর্বশেষে পবম আঁনন্দেৰ দিকে খুলিয়া ধবে। মন আপন 
চেষ্টা আপনাবই উদ্ধীতব স্তব সগ্হেব কাছে অ।পনাকে 
খুলিতে পাবে, নিডেকে স্তব্ধ কবিযা নৈর্ব্যক্তিক সত্তাব 
মধ্যে নিজেকে প্রসাবিত কবিযা দিতে পাবে, নিশ্চল 
কোন মুক্তিৰ বা নির্বাণেব মধ্যে অব্যাত্রভাব লাভ কবিতে 
পাবে , কিগ্ত বিজ্ঞানময সত্তাব পক্ষে মাত্র অধ্যাত্রভাবাপনন 
মন পয্যাপ্ত ভিঞ্ডি নহে । যদি আন্তবতম সন্ত! জাগ্রত“হষ, 
মনপ্রাণ ও জডপ্রকৃতি হইতে উঠিধ! সত্তাব যদি চৈতা- 
পুকষেন চেতনাষ ননজন্ম লাভ হয, তবেই এই যোগেব 
সাধনা সম্ভব হইতে পাবে, নতবা (কেবলমাত্র মন বা 
অপব কোন স্তবেব শক্তিব দাবা ) ইহা অসম্ভব । 
বুদ্ধিগত জ্ঞানেৰ বা মানস ধাঁবণাবাজিন ব। কোন প্রকাঁব 
প্রাণজ বাসনার প্রতি আসক্তি হেতু চেত্যসত্তায নবজন্ম 


৫০ ঘোগেব পথে আলো! 


গ্রহণ কবিতে বা জগন্মাভীব নবজাত সম্ভান হইতে যদি 
অন্বীবাঁব কবা হয় ভবে এই সাধনাঘ বিফলত আসিবে । 


% 
চে 


আমি তোমাকে বলিযাছি শান্তি ও নীববত। 'আমিতে 
পাসে এক অব্যর্থ উপাষ--তাহা হইল উপব হইতে 
উহাদেব অধতবণ। ফলত উভাব। এ ভাবেই সর্ববদ] 
আসিয়। থ।কে--য্দিও সর্ববদ। বাহাতঃ সে বকম দেখাষ 
না; সকল সময বাহাতঃ সে বকম দেখাব না, কাৰণ, সকল 
সমঘে কাঁজেব প্রণালী সম্বন্ধে সাধক সচেতন নয । সাধক 
অন্রভব কবে শান্তি তাহাব মধ্যে স্প্রন্িত, কিন্বা 
অন্ততপক্ষে প্রকাশিত হইভেছে_-কিন্ত কি উপাযে, কোথা 
হইতে তাহা যে আসিল সে জ্ঞান তাহাৰ হয নাই । 
তবুও ইহাই সত্য যে উদ্ধতৰ চেভনাব যাহা কিছু তাহা 
আগে উদ হইতে--আধ্যানিক শাস্তি নীববত! কেবল নখ, 
জ্যোতি শক্তি জ্ঞান, উষ্ঈভব দৃষ্টি ও চিন্তা, আনন্দ উচ্চ 
হইতেই আসিষা থাকে । অবশ্য এ অব বস্তু বতকদুব 
অবধি ভিতব হইভেও আসিতে পাবে তবে ভাব বাবণ, 
আন্তপুক্ষ সাক্ষাৎভাবে উহাদেন দিকে আপনাকে উন্মুক্ত 
বাখিযাছে, আন্তঃপুক্ষেবই মধ্যে ছাই প্রথমে উহ।ব! দেখ! 
দেষ, আব অন্থুঃপুকষ হইতে অথবা অঘুঃপুকষ যখন সম্মুখে 
আসিয়া দাঁডায তখন, উহাবা আধানের অন্যান্য অংশে 
আঁবিহূ্ত হয। যোগসিদ্বিব দুইটি অমোঘ প্রন্রিযাঁ_ 
এক, ভিতৰ হইতে উদঘাটন, আব, উপব হইতে অবতবণ। 


আগ্রসম্্পণ ও আক্মোম্সীলন ৫১ 
বাহা, ভাসমান মন ব! হ্বদযাবেগের প্রঘাস। ক্রি কোন এ 
প্রক।ব তপশ্চধ্যা এ সব জিনিষেব কিছ কিছু, যেন গডিযা 
ভুলিতেছে মনে হইতে পাবেকিস্ত যে ভটি. ন্রান্ত 
পদ্ধতিব কথ। বলিলাম তাহাঁদেব কলেব হুলনাষ এ 
সকলেব ফল অনিশ্চিত ও আসম্পূর্ণ। এই কাঁৰণেই 
আমাদের ধোগ-সাধন।য “আক্মোন্সীলনেব উপব সর্বদ। 
আমবা জোব দিঘ। থাবি_এক, ভিভবেব দিকে, আন্তব 
মনপ্রাণদেহকে আমাদেব 'অন্তুবতম অংশের, চৈত্যপুকষেব 
দিকে উত্মীলিত কবা, আর এক, উপবেব দিকে, মনেব 
ট্দ্ধে যে বস্তু তাঁভাব দিকে উম্মীলিত বৃবা__সাখনায় ফল 
লাভ কৰিতে হইলে এ দুটি অপবিহা্য্য ৷ 
কেন, তাহাব মল কথা এই--এই যে ক্ষুদ্র মন- 
প্রাণদেহকে আমবা “আমি” বলি তাহা বহিস্তলেব বৃত্তি 
মাত্র, আগাদেব প্রবৃত “আমিত্র’ তাহ! আদৌ নব। 
উহা একটি বাহা ব্যক্তিদ-খগুমাত্রনীমাদেব ক্ষণস্থাযী 
একটি জীবনকালেব জন্য, লজ্ঞানেব লালাব জন্য উহাকে 
সম্মুখে আনিয! স্থাপন কব! হইযাছে। উহাব সম্কল 
প্রথমতঃ এক অজ্ঞান মন__সত্যেব ভগ্রাংশেব আন্ুসন্ধনে 
যে চলিযাছে স্থলিতপদে, দ্বিতীধতঃ এক অজ্ঞান প্রাণ 
স্খেব ভগ্রাংশেব অনুসন্ধানে যে ইতস্তহঃ ধাবমান, 
ভতীয়তঃ এক তমে।ময, অধিকাংশই অবচেতন দেহ--বাছ্য 
বস্তুৰ সংঘাত যাহাব উপব আিবা পডিভেছে এবং 
তদ্জাঁত একটা! সুখ বা ছুংখকে সে কেবল সহঃ কবিষা 
যাইতেছে কিন্তু আযন্তাধীন কৰিতে পাবিছেছে না । এই 


৫২ যোগের পথে আনো 


সমস্তই আঁনব! স্বীকাব কবিষ! চলি, যতদিনে ন! মন 
বিভষণ হইয়া উঠে, আপনাব ও অপৰ জিনিষেব সত্যকাৰ 
সভ্যেব জন্য চাঁবিদিতে দৃষ্টিপাত কবিতে আবন্ত কবে, 
যতদিনে না প্রাণ বিতৃন্চ হইযা উঠে, পশ্দেহ কবিতে 
আবন্ত কবে যে খাটি আনন্দ হযত কোথাও থাকিলে 
থাকিতে পাবে, যতদিনে না শবীব শ্রান্ত হইয! পড়ে, চাষ 
আপনা হইতে আপনাব মুক্তি, অপনাব সব সুখ-দুঃখ 
হইতে মুক্তি। তখনই এই লুদ্র অজ্ঞান ব্যক্তি-খণ্ডটিব 
পক্ষে নিজেব সত্যকাব নিজঙেব মধ্যে এবং সেই সাথে 
পূর্বে যে সকল বহন্তব বপ্তব বথা বলিষাঁচি তাহাদেব 
মব্যে-আন্যথ। আপনাব লোপ সাধনেব, নিববাণেব মধ্যে 
- প্রত্যাবর্তন সম্ভব হয । 

সত্যকাব যে আত্মা তাহ! বহিন্তলে কোথাও নাই-_ 
তাহার স্থান অস্তবে ও উদ্ধে। আন্তবে আছে অন্তবাক্স। 
_সেখান হইতে এই অন্থবাম্মা ধাৰণ ববিষা আছে সেই 
আন্তব মন আন্তব প্রাণ আান্তব দেহ যাহাতে আছে 
বিশ্ববাগা বিস্তৃতিব সানর্থ্য আব আছে বর্ধমাঁনে যাহা 
সব আমাদের কাম্য বস্তু তাহাদেব অধিকাবা হইবাব 
সামর্থ; য্থা) আজ্সাধ সত্যেব সাথে, বস্তবাজিব সত্যে 
সাথে সাক্ষাৎ সংযোগ, সার্বভৌম আনন্দের আস্বাদন, 
স্থূল জডদেহেব কাঁবাগাবে যে ক্ষুদ্রতা, যত দৈন্য তাঁহ! 
হইতে মুক্ত। এমন বি ইউবোপেও দেখি আজকাল 
প্রাহই স্বীকাৰ করা হইতেছে যে স্থষ্টিব বহিস্তলটির 
পশ্চাতে একটা কিছুব মস্তি আছে--তবে সে দেশে 
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ইহার প্রকৃতি সম্বন্ধে ভূল কব! হয, ইহার নাম দেওয়া 
হয অবচেতন", মগ্রচেভনা ; বস্তুতঃ জিনিষটি কিন্তু 
অত্যন্ত সচেতন, শুধু নিজন্ম ভঙ্গীতে আব তাহ! মগ্ন 
নয, কেবল আছে টমাববণেব অন্ধবালে। আমাদেব 
যোগতগ্জ অন্তসাবে ধৃঁলিতে পাবা যায, সেই বস্তুটি 
বাহিবেব ক্ষুদ্র ব্যক্তিত্ব সহিত সংযক্ত বহিযাছে কতক- 
গুলি চেতনাব বকেন্দ্রক্চে আশ্রঘ কবিযষ!-এই বেন্দ্রগুলিব 
জ্ঞান আসে যোগগাধমাব যলে। ইহাদেবই ভিতব দিষা 
আন্থব সত্তাব একটুখানি মাত্র কোনপ্রকবে বাহাজীবনেৰ 
মধ্যে আসিষা পড়েকিন্ এ একট্খানিই হইল 
আমাদের মধ্যে যতটুকু সর্বশ্রেঞ্। উহাবউ কল্যাণে দেখ! 
দিযাছে আমাদের শিল্প, কাব্য, দর্শন, যত আদর্শ, যত 
ধন্মীকাজ্ষা, জ্ঞানেব জন্য পবিপূর্ণতাব জন্য যত গ্রাস । 
কিন্তু আন্তব কেন্দ্ৰগুলি প্রাধই থাকে কদ্ধ, না হয সপ্ত 
তাহাদিগকে উন্মুক্ত কব!, জাগ্রত ও সক্রিয কবিযা তোলা 
হইল যোগসাধনাব এক লক্ষ্য । বেমন তাহাব। খুলিতে 
থাকে, শ্র্থবসন্তাব শক্তি ও সম্ভাবনা সব্ও আমাদের 
মধ্যে জাগিযা উঠে । 'প্রথমে একটা বৃহ ভব চেতনাব জ্ঞান 
এবং পৰে একটা বিশ্বগত চেতনাব জ্ঞান আমাদেব হয, 
তখন আব আমবা সীমীবদ্ধ জীবন লইযা ক্ষুদ্ৰ পৃথক 
ব্যক্তি হিসাবে থাঁকি না, আমর! তখন বিশ্বলীলাব এক 
একটি কেক্দ্র, বিশ্বশক্তিবাজিব সহিত আমবা সাক্ষাৎ 
সংযুক্ত । তা ছাডা, এই সবল শক্তিব হাতে আমাদের 
বাহ ব্যক্তিসন্তা যেমন অনিচ্ছা সত্বেও ব্রীডা পুন্তলিকা। 
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মাত্র তেমন আব আমবা থাকি না, আব কতক 
পবিমাণে প্রকৃতিৰ খেলাৰ সম্বন্ধে সঙ্ভান ' হইতে পাবি, 
ও তাঁহাব অদীশ্বৰ হইতে পাঁদি--অবশ) কতদৃব পাবি 
তাহা নিব কনে আন্তবসন্ত। চা কতখানি গডিযা 
উঠিয(ছে, উদ্ধাভিযুখে উচ্চতব নব অধ্যান্ম-ভূমিব দিকে 
কতখানি আপনাকে পুলিখা ধব্যাছে তাহান উপৰ । 
সেই সাথে, হৃদযকেন্দ্র খোলাব ফলে অস্ত:পু্কুষও নিশ্মুক্ত 
হইয! আমাদিগকে আমাদেব 'অন্তবস্থ ভগবানের, 
আমাদেৰ উদ্দাস্থ উচ্চতব সঙ্চোব সঙ্গদ্ধে সচেতন করিতে 
থাকে। 

উদ্ধতম অধ্যা-পুকব আমাদের ব্যক্তিবেব এবং 
শাবীব সন্তাব পিছনেও নাই__আছে উপবে, তাঁহাকে 
সর্বতোভাবে অতিক্রম কবিযা। আান্তৰ কেন্্রসমহেৰ 
সৰ্ব্বোচ্চ কেন্দ্রটি হইল মস্তকে-গভীবতমটি যেমন হইল 
হৃদয। কিন্ত আহার দিকে সাহ্মাৎভাবে যে বেন্দ্রটি 
উন্মীলিত, সেটি মন্তকেবও উপবে, স্মলশবীবেন এবে.বাবে 
বিবে-বাহাকে বলা হয “কন্মশনীৰ” তাহব মধ্যে। 
এই"আ।আ(ব আছে ছুটি বপ* ছ্টিব মধ্যে যেটি উপলদ্ধি 
ক'ব! হয, উপলদ্দিন ফলও হয তদন্ুবপ। একটী হইল 
নিক্ষিষ-_-বৃহৎ্শীন্তিব, মুক্তিব, নীবনতাব অবস্থা, কোন 
ক্রিখ! বা বিবঘান্রভব পান্ত আত্মায় কিছু বিক।ব খটায ন! 
-_সক্লকে নিবপেক্ষভাবে সে ধাবণ কৰূবিয! থাকে, 
তাহাদেব জনযিতা বলিয! তাঁহাকে মনে হঘ না, ববং সে 
যেন থাকে পিছনে সবিয়া, অনাসক্ত উদাসীন। আল 
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একটি বা, হইল জক্রিঘ__তাহাকেই বিশ্ব-আত্মা বা 
নিতেন উপলদ্ধি কব! হয়, সমগ্র জাগতিক 
ক্রিয়াব সে ‘হয়, কেবল আশ্রঘ তাহা নয, তাহাদের 
পুষ্টি কবিতেছে, নিজে মণ্যে বহন কবিতেছে--'মাব সে 
ক্রিয়াবলী কেবল আমাদেব স্থল আমিহ-সংক্রান্ত অংশটুকু 
নষ, ইহাকে টি যাহ! কিছু--এই জগৎ ও আব 
আব যত জগৎ, বিবেক স্থল ও স্থুলাতীাত সকল বাঁজ্য-_- 
ব্যাপিষ। সে বহিযাছে। আবও আমবা। অনুভব কবি' 
মাঝ] সকলেব মধ্যে এব , গাবাব সকলের উপবে, 
বিশ্বাতাত, যাবভাষ ব্যক্তিগত জীবন কি বিগ্রগত সন্ত! 
অতিক্রম বনিষা আছে এই ভাবেও আত্মাকে অনুভব 
কবি! ব্ৰিশ্ব-আাঁত্রাব মধ্যে, সকলেৰ অস্তবে বে এক সন্ত! 
তাহাৰ মধ্যে প্রবেশ কবান ফল অহং হইতে মুক্তি__অহং 
তখন চেতন।ন মধ্যে একট। ক্ষুদ্র, বিশেষ অবস্তাব উপযুক্ত 
বিশেষ যন্্রমাত্রে পধ্যবসিত হয অথবা চেতনা হইতে 
একেবাবেই লুপ্ত হুইযা যাব । ইহাই অহংএব নির্বাণ । 
সব-বিছু অতিক্রম কবিষা উপৰে যে বিশ্বাতীত পুকষ, 
তাহাতে প্রবেশ কবিলে আনব! বিশ্বপত চেতন। ও ঝি 
পৰ্যন্ত উত্ভার্ণ হইযা যাইতে পাঁবি--এই পথেই শেষে 
লাভ হইতে পাবে জাগডিক সন্ত। হইতে পুর্ণ মুভি 
'ইহাকেও বলা হয লয, মোন, নিৰ্ব্বাণ | 

তবে লক্ষ্য কব! দবকাব, উপবেব দিকে শাপনাকে 
খোল! অর্থ যে কেবল শান্তি, নীরবতা, নিব্বাণেবই দিকে 
চল! ভাহা নয । একট! বৃহং-পবিথামে অসীম--শাস্তি, 
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নীববতা, বিস্তৃতি আমাদের উপবে, যেন আমা দেখ ম।থাৰ 
উপবে আছে, সকল স্কুল ও সুলাতীত আঁঠাশ ব্যাপিয়া 
তাহা প্রসাবিত--শুধু এই জিনিনটি নয,১মাবও অন্যান্য 
জিনিষেব জ্ঞান সাধকের হইতে রা বিপুল শক্তি, 
যাহাৰ মধো আছে সকল সামর্ধা , কটা বিপুল জ্যোতি 
যাহান মধো সকল জ্ঞান , একটা! বপুল আনন্দ যাহার 
মধ্যে সকল দিবানুখ ও ভীত্র বভস | ন্রথমে ইহাবা সকলে 
দেখা দেয যেন একটা একান্ত মূলবস্ত, [অনির্দেশ্ত, অদ্বিতীষ, 
অবিবল্প, কেবলং_এইভাঁবে ; যে-কোনটির মধ্যে নিব্ধাণ 
সম্ভব । কিন্ত ক্রমে আমবা এই প্রকাবও দেখিতে পাবি 
যে এই শক্তিব মধ্যে যাঁবভীঘ শক্তিধাবা, এই জ্যোতিব 
মধ্যে যাবতীয জ্যোতিধাখা, এই আনন্দের মধো যত কিছু 
পুলক ও দিবাস্থখ ! এই সম স্তই আমাদেব মধ্যে অবতবণ 
কবিত্তে পাবে। শুধু শান্তি নয__এ সকলেব যে কোনটি 
বা ইহাবা সকলেই নাঁমিঘা আসিতে পাবধে। তবে 
সব্বাঞ্জে একট! অব্যভিঢানী অচপ্লতা ও শান্থিকে 
নামাইঘ। আন! সব চেনে নিবাপদ--ক।বণ, তাহ! হইলে 
মহ্বা”সকলেব অবতবণও হয নিবিবন্ব। নতুবা এতখানি 
শক্তি, জ্যোতি, জ্ঞান বা আনণ্দ ধাৰণ করা আমাদের 
বাভাপ্রকুতিব পক্ষে তুবহ হইতে পাবে। এই সবগুলি 
লইঘাই হইল, যাহাকে আমবা বলি, উদ্ধীতব অধ্যাত্ম বা 
ভাগবত চেভনা। হৃদযেব মধ্যে দিযা অন্ুঃপুকবেব দিকে 
চেতনাব টউন্মীলন প্রপানত ভগবানেব ব্যষ্টিকূপেৰ সহিত, 
যে-বপেব সাহায্যে ভগবানকে আমবা পাই অস্তুরেব সম্বন্ধ 
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ধবিযা, আহাৰ সহিত, আমাদেৰ সংযোগ স্থাপন কবে-_ 
এ বস্তুটি বি*ংশবভাবে প্রেম ও ভক্তিব উৎস । এই 
উদ্ধযুখী উন্মীন্গের আমাদিগকে সমগ্র ভগবানেৰ সহিত 
সান্দ।ৎভাঁবে সংযুক্ত ক্ববিযা ধবে, তাহা আমাদের মধ্যে 
ভাগবত চেতনা, অধ্যা গ্ৰ সত্তাব এক নব জন্ম ঝ। একাধিক 
জন্ম গডিয। ভুলিতে পাঁবে। 

শান্টি যখন প্রওট্টিত, তখন উপব হইতে এই উদ্ধতৰ 
বা ভাগবত শক্তি ভবতবণ কবিযা আমাদেৰ মধো কাজ 
কবিতে পাবে। সাধাধণতহ শক্তি প্রথমে নামে 
মন্তবেব মধ্যে, সেখানে আন্তব মনেন কেন্দ্রুগুলি উন্মুক্ত 
কবিযা ধৰে ; তাবগব নামে হৃতকেন্দে এবং চৈত্য পুকধকে 
ও ভাঁবময পুকষকে সম্পূর্ণৰূপে নিম্মুন্ত কবে, তাবপনে 
নাভিকেন্দে ও অন্যান্য প্রাণময বেন্দ্রে, তথায নিন্মুক্ত 
'কবিষ! ধৰে আঁন্তব প্রাণকে ; তাঁবপব মুলাধাবে ও আনও 
নিম্নে, সেখানে নিম্মুক্তি কবে আন্তন শবীব সত্তাকে । 
সে-শক্তি যুক্তি ও সিদ্ধিব জন্য যুগপৎ কাজ কবে, 
সমস্ত প্রকৃতিব প্রতি অঙ্গ একে একে গ্রহণ কবে ও 
তাহাদেব উপব কাজ কবিযা চলে--যাহ! বজ্জনীয তাহা 
বঙ্জন কবে, যাহাব উদ্দীন কব যা তাঁহ! উদ্দীধযিত 
কবে, যাহা স্থজনীষ তাহা শষ্টি কবে। শ্বভাবেব 
মধ্যে সে স্থাপন কবে একটা অখগ্ডতা, সামপ্জন্য, নবীন 
ছন্দ। তাহা আবাব উদ্ধতব প্রকৃতিব ভ্রমোদ। শক্তি 
ও পবিধিকে নামাইয়া আনিতে পাবে. এমন কি 
অভিমানস শক্তি ও সত্তাকে পৰ্যন্ত নামাইখা আনা 


৫ ঘোেগেব পথে আলে 


Ly 


/ 
সম্ভব হইতে পাৰে-তাঁহাই যদি হয সাধনু)ল লক্ষ্য । 
এই সমস্তই গ্রস্ত হয, সামর্থ্য পাঁঘ উিপচিত হয, 
হৃংকেন্্রগত চৈন্য-পুকবের ত্ৰিযাব যলে, পৰই অন্তঃপুকুষ 
তখানি নিন্ম, সম্মুযন্থ ও সত্রিঘ্‌, দিব্যণক্তিব কাজও 
তত জ্রুত, নিঝ্দিদ্ব ও সহজ হইযাটউঠে ৷ হৃদযে প্রেম 
ভক্তি সমর্পণ যত বৃদ্ধি পাঁধ, সাধনৰ ক্রমনিনাশ৪ হয 
তত ক্ষিপ্ৰ ও সবধাঙ্গনুন্দন । কাঁরণ্তখল -আসবভবণ আব 
বপান্তবেব অর্থই হইল যুগপৎ [আবাৰ ভগবানের 
সহিত ভ্রমবর্দীমান সংস্পর্শ ও সম্মিলন । 
আমাদেৰ সাধনাৰ ইহাই মুলত । স্পষ্ট দেখা 
যাইবে যে এই সাধনার সব্বাপেক্ষ। গ্রধান অঙ্গ হইল 
ছুইটি-এক, হাৎকেন্্রকে, আব দ্বিতাঘতঃ মানস- 
কেন্দ্রুলিকে 'ভাহাদেব পশ্চাতে ও উপবে যে সব জিনিষ 
মাছে সেই দিনে খুলিষা ধবা। হৃদয আপনাকে খুলিয়া 
ধবে আন্রঃপুক্ষেব দিকে, এবং মানসবেক্গুলি খোলে 
উদ্দুতন চেতনাব দিকে--আাব তান্তঃপ্কষ ও উদ্ধাতৰ চেতন। 
এই উভযের গাঁবন্ধই হুইল সিদ্ধিৰ মুখা উপায় । পথম, 
হৃদধ খুনিবাৰ জন্য চাই হৃদযে এৰাগ্ৰতা, ভগবানকে 
াহন।ন কবা, যাহাতে তিনি আামাদেশ অন্তবে আবিভতি 
হন এনং অন্তঃপুকষের ভিতৰ দিষ। আমাদের অমস্ত পুকৃতি 
অধিকাৰ ববেন, চালিত কসেন। সাধনার এই ভাগটিব 
প্রধান অবলন্থন হইল আস্পুহা, প্রার্থনা, ভাক্ত, অনুবাগ, 
সমপণ--সেই সঙ্গে আমাদেৰ ই্টলাভেব পথে যাহা কিছু 
অগ্তবাধ হইমা দাড়ায় তাহাব পবিবজ্জন। দ্বিতীযতঃ, 
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মনটি খুলিতে হইলে ঢাই মস্তকে ( পরে, মন্তকেব উপবে ) 
চেতনাকে একাগ্র কব! এবং সন্তান মধো ভাগবত শান্তি, 
শক্তি, জোোতি, জ্ঞান, আনন্দ যাহাতে অবতবণ করে 
তজ্জন্য এব ট! আম্পুহা, আবাহন এবং অবিচ্ছিন্ন দৃঢ-সন্ধন্ধ । 
প্রথমেই চাই বিহ শান্তি, কিংবা শান্তি ও শক্তি যুগপং। 
কেহ কেহ অবশ্য ।প্রথমে পাঁঘ জ্যোতি অথবা ভানন্দ 
বিংশ! জ্ঞানেব এবটা আকস্মিক অভিবধণ। আবাব কাব 
বাহাবও কাহাবও' চেতন! এমনভাবে খুলিষ। যায যে 
সেই পথে তাভাদেব বাছে উদ্নাটিত হয উদস্ত এক 
বৃহহ অসীম নীববতা, শক্তি, জোতি অথবা ভানন্দ_- 
পৰে তাহাবা এই সবলেব মধো আবোহণ সাবতে পাবে 
বিশ্ব! এই সকলই তাহাদেব নিয়তর প্রকৃতিব মধো 
অব্তবণ ববিভে আাব্ন্ত ববে। আবাল অন্য কাঁচাৰও 
পক্ষে অবতবণ হম প্রথমে মন্তবেব মধ্যে। তাবগবৰ 
হদঘস্তব অবধি, ভীবপব নাভি পব্যন্ত এবং আব্ও লিয়ে, 
শেষে সববশবীব ব্যাপিযা। অথব। কেমন এক অবোধা 
উপাধষে-অবতবশব অনুভব না হওয়া সন্বেও শান্তি, 
জ্যোতিব, বিস্তুতিব, শত্তিব মুখ খুলিষা যায, নি 
তিষাক্ভাবে, বিশ্বচেতনাব মধ্যে গ্রবেশল।ত হয় মথব! 
অকস্মাৎ প্রসানিভ মনের মধ্যে হয জ্ঞানেব পবিস্মুবণ ! 
যাহাই আন্ুক না কেন সাদবে তাঁহাকে বৰণ কবিষ! 
লইতে হইবে! সকলের পক্ষে প্রযোজ্য অব্যভিচাধী 
নিষম কিছু নাই । কিন্ত শান্তি বদি প্রথমে না আলিয়া 
থাকে, তবে সাবধান হইতে হইবে পাছে উল্লাসে 


ক্র যোগে পথে আলে। a 


আপনাকে অতিক্ষীত না কবিষ। তুলি, বিধ্া অপ্রকুতিস্থ 
হইঘা পভি। সে যাহ। হউক, তবে সাধনা তখনই পায় 
ভাব পূর্ণ গতি যখন ভাগবতী শক্তি__মাতশক্তি--অসতীর্ণ 
হন এবং সব অধিকাৰ কবেন-__কাঁবণ তখনই চেতনার 
নন্সংগঠন আবনস্ভ হব, সাধনা লাভ ববে তাব বৃহত্তর 
প্রতিষ্ঠা । 
সাধাবণতঃ একাগ্রতাৰ ফল তত্ল্রণাংই হয না_- 
কাহাবও কাহাবও মধ্যে একটা দ্রতঃ ও আকস্মিক স্কবণ 
দেখা যায বটে, তবে অধিকাংশেবই পক্ষে আপনাকে গ্রস্তত 
কবিঘা, আবশ্যকমত পবিবকিত কবিযা চলিবাব জন্য 
ন্যনাধিক সময প্রযোজন হয বিশেষতঃ স্বভাবটি যদি 
পুব্ব হইতে আস্পৃহা ও তপস্তা দ্বাবা কিযংপবিমাণে 
তৈযাব না হইয! থাঁকে। এবীগ্রতা সাধনাৰ সাথে 
পুবতন যোগপশ্থাব কোন একটি প্রক্রিষাণ্ড অভ্যাস 
কৰিলে ফললাভেব পথ কখন কখন স্রগম হয। এক 
আছে অদ্বৈত জ্ঞান-যোগেব প্রক্তিযা-দেহ প্রাণ মনেৰ 
সাথে যে একানসবোধ তাহ! দূব কবিতে হয, নিবন্তুব 
বলিতে হয “আমি মন নই” "আমি প্রাণ নহ”, “আমি 
দেহ নই”, এ সকল নিজেব জত্য-সত্তা হইতে পুথক এই 
ভাবে দেখিতে হয, কিছুকাল পৰে অন্তভব হয় মনেৰ 
প্রাণেব দেহেব সব বুন্তি, এমন কি দেহ প্রাণ মন বলিষা 
মে বোধ তাহা পখ্যন্ত বাঁহিবেব বস্তু, বাহাক্রিয়ামাত্র, 
হইয! পড়িযাছে ; সাথে সাথে ভিতবে এই সকল হইতে 
বিচ্জিন্ন একটি পৃথক আত্মপ্রতিষ্ঠ সন্তাব বোধ উত্তবোত্তব 


চর 
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বুদ্ধি পাষ আব এই বোধ ক্রমে আপনাকে বিশ্বভূত ও 
বিশ্বাতীত আত্মার উপলন্দিব মধো উন্মুক্ত কবিয! ধবে। 
তাঁবপৰ আছে সাংখ্যেব পুকষগ্রকৃতি বিভেদ-- প্রক্রিঘাটি 
বিশেষ ফলদাঘধী। মনকে জোঁব কবিষ। সাক্ষীভাব গ্রহণ 
কবাইতে হয--তাহতে দেখা যায নেব প্রাণেৰ দেহেব 
সকল ক্রিষ! বাহ খেলা মাত্র হ্যা পডিযাছে, তাহাব। 
আমি বা আমার নয, তাহা হইতেছে প্রকৃতিব-_আমাব 
একট! বাহ্য আমিব উপব আঁবোপিভ হইযাছে, আমি 
সাক্ষী পুকৰ_ শান্ত উদাসীন, এ সবলে কোথাও আবদ্ধ 
নই। যলে সাধকেব সত্তায দুটি ভাগ ক্রমে দেখ! 
যায-সাধক অনুভব কবে তাহাব ভিতবে একটা 
শান্ত স্তব্ধ পৃথক চেতন! গডিযা উঠিতেছে, মে বন্বুটি 
আপনাকে মনোময, প্রাণময় অন্নময প্রকৃতিৰ স্কুল লীলা। 
হইতে একান্ত বিভিন্ন বলিযা বোধ বনে। সাধাবণতঃ 
এই ববম অবস্থঘ উদ্ধতব চেতনাৰ শান্িকে, উদ্ধীতর 
শক্তিব ক্রিযাকে এবং যোগেব পুর্ণ গতিকে সত্ৰ 
নামাইয। আনা সম্ভব হয। কখন কখন একান্ছিব 
একাশ্রতাব ও আহ্বানের প্রভাবে মহাশক্তি স্রযং 
প্রাবস্তেই অবতীর্ণ হন, তখন প্রযেজন হইলে তিনি 
এই সবল 'প্রক্রিযা অবলম্বন কবেন অথবা অন্য কোন 
উপাব বা প্রন্র্িযা যাহী। সহাযক বা অপবিহাধ্য তাহ! 
ব্যবহাব কনেন। 

আব একটি কথা, উপৰ হইতে যখন এই অবতৰণ 
হইতে থাকে এবং তদন্ুসবে কাজ চলিতে থাকে তখন 


৬২ ধোগেব পথে আলো 


সম্পূর্ণ নিজেব উপব নির্ভব ন! কবিয! গুকব নির্দেশের 
উপব নিব করা এবং যাহা কিছ ঘটে সে-সব বিচার, 
ব্যবস্থা ও বীমাংসাঁৰ জন্য তাহাঁব কাছে উপস্থাপন কব! 
একান্ত প্রযোজন, অনেক সমযে দেখা যাব নিম্ন 
প্রকৃতিৰ শক্তি সব উদ্দেব অবতনণেৰ ফলে উত্তেজিত ও 
উদ্দীপিত হইয। উঠে ইহাব আহিভ মিশিযা, ইহাকে 
নিজেব স্বার্থের জন্য ব্যবহাৰ কৰিতে চায। এমনও কখন 
কখন ঘটে যে কোন অদিন্য প্রকতিব এক শক্তি বা 
একাধিক শক্তি সে ভগবান কি ভগবভী এই বলিষ। 
আবসিযা উপস্থিত হয আৰ সাধকের সেব। ও নতি দাবি 
কবে। মদি ইহাদের স্ীবাব বশিষ! লওযষা হয, ভবে 
তাঁহাব ফল হঘ নিবভিশষ বিপত্তিকৰ। অবধ্য যদি কেদল 
ভাগবত শক্তিবই ক্রিষাব জন্য সাপকে সম্মতি থাকে আব 
ভাগবত নির্দেশেবই কাছে তাহাব নতি ও সম্পণ 
থাকে, তবে সবই মিব্বিদ্ে চলিতে পাবে । এই সম্মতি 
আব যত 'অহংমঘ শক্তি বিশ্ব যে-সব শক্তি জহংলাবের 
সমর্থন পাষ তাহাদের প্রস্যাখ্য।ন--ইহাউ হইল সাধনা 
লনন্তখাঁন পথে বক্ষাকবচ। কিছু গ্রকতিব বর্দীধাবাষ 
সন্দত্র ফাঁদ পাঁভা বহিযাছে, অতংএব ছদ্মবেশ অগণিত, 
আচ্ছানমঘ শক্তিদেব__বাঁগসী-মাযার-_মাযস্ছিষ্টি অতীত 
নিপুণ । বিচবি নির্ভবযোগ্য দিশাবী নয, অনেক সমযে 
ভাহা বিশ্বাসঘাতনই হইয়া পড়ে, প্রাণজ বাসনা? 
সঙ্গে সব্বদাই চলিযাছে, যে-কোন প্রেবেব আঙ্বান্‌ 
অগ্রমব্ণ কবিতে আমাঁদেব প্রলুব্ধ কবিতেছে। ঠিক 


আত্মসমর্পণ ও আঁত্মোন্নীলন ৬৩ 


এই কাঁবণেই আমাদেব যোগে, যাহাকে বলি “সমর্পণ”, 
তাহার উপব আমবা এতখানি জোর দিয! থাকি। 
হৃৎকেন্দ্র যদি সম্পূর্ণ খুলিযা থাবে, অন্তঃপুকষেব শাসন 
যদি সর্বদাই বহিয়া থাকে তবে কোন প্রশ্ন নাই--সব 
নিবাপদ। কিন্তু যে কোন সমযে নিয়েব এক চেভনা- 
তবঙ্গ হঠাৎ উঠিয| আসিযা চৈভা-পুকষকে আবুত কবি 
ফেলিতে পাবে । এ সকল বিপদ হইতে মুক্ত যাহাব! 
তাহানা সংখ্যায় অত্যন্ত অল্প-_তাহাঁদেবই পক্ষে সমর্পণ 
সহজ-সাধ্য । ভগখানেব প্রতিক্ত যিনি অথবা ভগবানের 
সহিত এবাস্ম যিনি ভাহাব নির্দেশ এই কঠিন প্রযাঁসে 
অবশ্য-প্রবোজন ও অপবিাধ্য | 

শামি যকত লিখিলাম আশ! কবি তাহাৰ সাহায্যে 
আমাদেব যোগেব মূল প্রক্রিযাটি বলিতে আনি কি বুঝি 
সে সম্বন্ধে তোনান বিছু স্পষ্ট ধাবশা হইসে , একটু 
সবিস্তাবেই লিখিযাঁছি , তবে বলা! বাল্য মূল কথাগুলি 
ছাড়া আব কিছু আলোচনা-ভক্তু কবিতে পাবি নাই । 
যে সব জিনিষ অবশ্য! বিশেষেব উপব নির্ভব ববে, যাহা 
খুটিনাটি সংক্রান্ত তাহাদেব কথ! উঠিতে থাকিবে 
পদ্ধতিটিকে যখন বাধ্যে ত্রমন্ব,ভ্ভ বাসযা চল-_অর্থাৎ 
পদ্ধতিটি যখন আপনাকে ভ্রম স্ভ ববিষা চলে কাবণ, 
সাধনাৰ ত্রিঘা ফলগ্রদ হইতে আরম কবিল এই 
শেষোক্ত জিনিষটাই আসলে ঘটে । 


3 
+ 


৬৪ যোগের পাথ আসে৷ 


এখন একাগ্রতাব কথা । সাধাঁবণওঃ চেতনা থাকে 
সৰ্ব্বত্ৰ বিস্তৃত, ইতস্তভঃ বিক্গিপ্--এইদিকে কি এদিকে, 
এই বিঘবেব পশ্চাতে কি এ বস্ব পশ্চাতে বভলভাবে সে 
ছুটিষা চলিযাছে। এমন কাজ যাদ কবিতে হয় যাহাতে 
অবিচ্ছিন্ন য় 'প্রযেজন, তবে প্রথমেই এই বিক্ষিপু 
চেতনাকে ফিবাইয। আনিয! একাগ্র কব! আবঞ%ক . 
একটু আভিনিবেশেব সাথে দেখিলে দেখা যায যে এই 
একাগ্রাত। বিশেষ একটি স্থানে এবং একটি বিশেষ কাঁধ্যেব, 
বিষষেব বা বস্তুৰ উপব হইতে বাধ্য-_-এই যেমন, যখন 
তুমি একটি কবিতা বচনা কবিতে থাক বিস্বা উদ্ভিদ- 
বৈজ্ঞানিক একটি ঘুল পধাবেক্ষণ ববেন। স্থানটি 
সাধাৰণত মত্তিঘেব মবো কৌথাও, যদি একাশ্রহ।ব বিষষ 
হয চিন্কাঁকিক্বা হৃদযেব মধ্যে, যদি একাগ্রতীব বিষয় 
হয অন্থুভব। যোগেব একাগ্রতাও এ একই জিনিষ, 
তবে তাহা খাপকভন ও গাঢতব। একটি বস্তবও উপবে 
চেতনাকে এবাগ্র কনা যাইতে পাবে-ঘেমন কোন 
উজ্জ্বল বিন্দ্রব উপর ত্রাটবক কবা তখন এমনভাবে 
একাগ্র হইতে হয যে কেনল এ বিন্দটিই দেখা যাঁষ, 
এটি ছাড। আব কোন ভাবনাও কিছু থাকে না। 
একাণ্রভাঁৰ বিষ আঁবাঁন একটি চিন্তা, শব্দ বা নামও 
হইতে পবে-যথা, ভগবানের চিন্া, ৪ শন্দ, কুষ্ণ নাম 
কিলো চিন্কাৰ সঙ্গেই থাকিতে পাবে শব্দ কি নাম । কিন্ত 
তা ছাঁভা, যোগ-সাবনাতেও একটি বিশেষ স্থানে চেতনাকে 
একাগ্র কব! যায,-যেমন, ত্র মধ্যে । একাগ্রতা! সাধনাৰ 


আন্সনম্পূণ এ আতঙ্মান্সশীলন ৬৫ 


এই উপাঁষটি সর্ধজনবিদ্িত-_জ্র মণ্যে হইল আন্তব মনেব, 
অন্য দট্টিব, মানস্-জঙ্কপ্লেব কেন্দ্র ।॥ প্রক্রিযাটি এই-_যে 
বিষযটিব উপব এব গ্র হইতে হইবে, তাহাব সম্বন্ধে এস্থান 
হইতে দটভাবে চিন্তা করিতে হয, অথবা এস্থান হইতে 
হাব একটি মৃদ্ি দেখিতে চেষ্টা কবিতে হয, যাদ সফল 
হও) তবে ক্রমে তোমার বোধ হয সেন তোমাব সমস্ত 
চেতন। এওঁ স্থানটিতে কেন্দ্ৰীভুত--অবশ্য এ সমযটুকুব জন্য , 
কিছুবাল অভ্যাস কবাব পৰ, জিনিবটি সহজ ও ব্।ভাবিক 
হইয়া] দাঢাষ। 

আশ! কবি কথাটি স্পষ্ট হইল এই পণ্যন্ত। এখন, 
আমাদেব যোগে এ একই লাজ বধিতে হয, ভবে 
বোঁদ এক বিশেষ এবজ্রকে আশ্রষ ববিঘা নয, কিন্ত 
মস্তকের মধ্যে কোথাও কিংবা শাবীব-বৈজ্ঞানিকেব। 
যেখানে “হ্বাদ্দিক কেন” ( (0:26 Cente ) নির্দেশ 
কবিযাছেন, বুকের সপে সেই শ্ানটিতে , আব কোল 
একটি বস্তুন উপব একাগ্র ন! হইযা, একাগ্র হইতে তব 
মস্তিক্ধেব মধ্যে এবটি সল্প ধবিয|, উপব হইতে শান্তি 
অবতবণ ককক এই আবাহন ধবিহ। অথবা অনেকে (যেমন 
ববে, যাহাতে অদৃশ্য আঁববণটি খুলিবা যায এব” চেতনা 
উদ্দে উঠিযা চলে এই জন্য । হাদষে এবাগ্র হইছে হয 
একটি আস্প্রহাব মধ্যে, যাহাতে আপনাকে খুলিযা খবিতে 
পাবে সেইজন্য, সেখানে যাহাতে ভগবানের জাগ্রত বিগ্রহ 
মথবা অন্য যাহা কিছু উদ্দেগ্য হয তাহান ভন্য। নাম 
জপও কর খাইতে পাবে তাহা হইলে তবে নামের উপ* 


৫ 


৬৬ যোগেব পথে আঁলে। ডু 


একাগ্র হইতে হইবে এবং নামটি যাহাতে হৃদয়ের মধো 
স্বতঃ-উচ্চাবিত হয তাহা দেখিতে হইবে । 

জিজ্ঞাসা কব! যাইতে পাবে, এই বকম বিশেষ 
কোন স্থানে যখন এক।গ্র হওয়া যায তখন চেতনাব 
অবশিষ্ট অংশেৰ কি হয। অবশিষ্ট অংশটি নীবব হইযা 
যায়--সকল একাগ্রতাব যলই এই , অথবা যদি তাহা ন! 
হয ভবে চিন্তা বা আব-আাব বসন্ত সব এদিক ওদিক-_যেন 
বাহিবে বাহিবে-বিচবণ কবে, কিন্তু এনাগ্র অংশটি 
সেদিকে নজব দেখ না, লক্ষ্যও কৰে নাঁ। একাগ্রতা যখন 
মোটামুটি সফল তখন এই বকম ঘটে । 

প্রথম প্রথম, অভ্যাস ন! থাকিলে বেশিক্ষণ একাগ্র 
হইষ! থাকিতে নাই, তাহাতে শ্রান্তি আসে--যলে, 
রলান্তিজঙ্জব মনে এবাগ্রতাব শক্তি ও উপকারিতা! কিছু 
থাকে না, তখন একাগ্রতাৰ পবিবর্ভে চেতনাকে একটু 
বিবাম দিয়া সহজধ্যান (নিদিপ্যাসন ) কৰ! যাইতে পাবে । 
এবাগ্রতা যখন স্বাভাবিক অবস্থাব জিনিষ হইযা উঠে, 
তখনই সমযেব মাত্রা ক্রমে বান্ডাইযা দেওযষা যাইতে 
পাবে। 


কন্ম 


অন্ুভূতিলভেব জন্য সম্পূর্ণভাবে ভিঙবে চলিষা 
ষাওষা এবং বন্মকে ও বাহিবেব চেতনাকে অবহেলা ৰব বাদ 
অর্থ সাধনাৰ সামগ্ৰস্ত হাবান ও এবদিকেই ঝুঁকিষা পড়া, 
কেননা, আমাদের যোগ পূর্ণাঙ্গ । সেইবপ নিজেকে 
বাঁচবে বিক্ষিপ্ত কবা এবং একান্তভাবে বহিঃসত্তাব মধ্যে 
বান কবাবও আর্থ সাঁধনায সামঞ্জস্ত হাবান ও এব দিকেই 
কঝুঁকযা পড়।। 'আন্তব অন্তভূতি ও বাহিবেৰ বন্মেব মধ্যে 
একই চেতনা থাক। চাই, উভযকেই মাঁষেব সত্তায পূর্ণ 
কবিযা তোলা প্রয়োজন । 


Eo) 

+ 4 
আন্তব আন্ুভূতি ও বহিবিকাশ এই ছুইযেব মধ্যে 
সাম্যবক্ষা কবিষা চলিতে কৰ্ম্ম সহাযতা কবে। নতুবা 
একদেশীভাব, মাত্রা ও সামপ্জস্থেব ভাব আঁসিযা পড়িতে 
পাবে। অধিকন্তু, সাধনা হিসাবে ভগবদর্থে বম্ম কবাবও 
প্রযোজম আছে । কেননা, পরিশেষে উহা সাধককে 
বাহিবেব 'প্রকুতি ও জীননেব মধ্যে আভ্যন্তবীণ বিকাশকে 
প্রকট কবিতে সক্ষম কবে এবং সাধনার পূর্ণতা 

সহ।ঘতা কবে । 


৬৮ যোগের পথে আলো 


সব নির্ভর কবে ভিতরেব অবস্থাৰ উপব-_-বাঁহিবের 
অবস্থা ভিতরের অবস্থাটি প্রকাশ ব। প্রতিষ্ঠিত কবিবাঁব, 
তাহাকে কন্্মতৎপব এবং সফল কবিয়া ভুলিবাব পক্ষে সহায় 
ও উপাষ মাত্র । যদি চৈত্যপুকষেব চেতনাকে সব্বাগ্রে 
বাখিযা অথবা যথাযথ মান্তব প্রেবণা হইতে বিছু কাজ 
কব অথবা কথা বল তাহা হইলে উহা কফলদাধক হইবে , 
এ একই জিনিব যদি মন বা! প্রাণ হইতে অথবা ভ্রান্ত কি 
মিশ্রিত ভাব লইযা কব বা বল তবে তাহা সম্পূর্ণ নিষ্ফল 
হইভে পাবে। প্রত্যেক ক্ষেত্রে এবং প্রতি মুহুর্তে সত্য 
কম্মটি সত্যভাবে কবিতে হইলে তোমাকে সতা চেতনায় 
বাম কবিতে হইবে- কোনও একটা বাধাধব। মানসিক 
নিষম অন্নুনবণ করিযা তাহা কব! যাব না, কেননা, 
কোনও কোনও অবস্থা উহ! উপযোগী হইতে পাবে, 
আবাব কোথাও পা আদৌ নাও হইতে পাবে। সাধারণ 
একটা বিধি দে ওযা যাইতে পাবে বটে, যদি সত্যেব সহিত 
উহাব মিল থাকে , কিন্ত ভিতবেব চেতন।ব দ্বাবা তাহার 
প্রয়োগ নিদ্ধাবিত করিতে হইবে, সেই চেতনাই দেখিবে 
প্রতি পদক্ষেপে কি কবিতে হইবে বা না হইবে। 
চৈত্যপুক্ষ যদি সর্বাগ্রে থাকে, সন্তা যদি সর্ববতোভাঁবে 
মাঘেব দিকে ফিবিয়া থাকে এবং চৈত্যপুকষকেই অনুসবণ 
কবিযা চলে তাহা হইলে ইহ। ক্ৰমে অধিকতর মাত্রায় কবা 
যাইতে পারে। 


কন্ম তর 


একটা! মোঁটেব উপব সাঁধনভাঁব লইয়া চলিলেই 
হইবে না--গ্রত্যেক কাজটি মাষের কাছে অর্পণ কৰিতে 
হুইবে যাহাতে সব্ধদা এ সাধনভাবটি জীবন্ত থাকিতে 
পাবে। কাজের সমধ ধ্যান সমীচীন নয , কাবণ উহ! 
কাজটি হইতে মনকে সবাইযা ল্য, কিন্তু কাজটি অপণ 
করা হইতেছে যাহাকে সেই ভগবানেব অবিচ্ছিন্ন স্মৃতি 
থাকা প্রযোজন। তবে এইটি হইল কেবল প্রথম 
প্রক্রিযা , কাবণ বাহ মন যখন কাজ কবিতেছে তখন যদি 
ভিতবে ভাঁগবত-আন্তভূতিতে স্থিব-নিবিষ্ট এক শান্ছ-সান্তাব 
অবিচ্ছেদ উপলব্ধি তোমার থাকে অথবা যদি তুমি সব্বদ 
অন্ভুভন কবিতে আবস্তু কব যে মাঘেব শক্তিই কাজটি 
কবিঘা চলিঘাঁছে, তুমি আঁধাব বা যন্ত্ৰ মাত্র, ভাতা হইলে 
স্মবণেব পবিবর্তে কণ্মেব মধ্য দিষা ভগবানেব সহিত 
স্বতঃশ্যঁ নিত্যযোগান্ুভূতি আবস্ত হইবে । 


A 
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একমাত্র সেই কৰ্ম্মই সধ্যাত্ম পবিশুদ্ধি আনয়ন 
করিতে পাবে যাহা কোন ব্যক্তিগত উদ্দেশ্য লইযা কব! 
হয না--যাহা যশ, লোকপ্রশ'স। ব! সাংসাবিক মহত্বেব 
বাসন! লইয়। কব! হয না, যাহা আপন মানসিক কোন 
অভিপ্রায বা প্রাণেব কামনা ও দাবি অথবা দেহিক 
অভিকচিব উপব জোব দিয! কব! হয় না, যাহা মিথ]1-গর্বব 
বা বঢ আম্মপ্রতিষ্ঠা অথবা পদ ও মর্যাদাব দাবি লইযা 
কৰা হয না, পবন্ত একমাত্র ভগবানের জন্য এবং 


৭ নোগেণ পখে আলো 


ভগবানেবই আদেশে কবা হয। অহঙ্কৃত ভাব লইযা৷ যে 
সমস্ত কাজ কব! হয অজ্ঞানময় জগতেব লোকের পক্ষে 
যতই কল্যাণকৰ হউক না কেন যোগসাধকেব কোন 
উপকাবেই তাহা আসে না। 


চা 
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সাধাবণ জীবন সেইন্‌প কম্ম লইযা যাহা ব্যক্তিগত 
উদ্দেশ্যসিদ্ব এবং বাসনাচবিতাথতাব জন্য কোনপ্রকাব 
মানসিক বা নৈতিক [নযন্্রণেন মধানে সম্পাদন বব! 
হয--সে নিনন্বণেব ট্টরপৰ কখন কখন মানসিক 
আদর্শপবতাৰও প্রভাব থাকে। গীতোক্ত যোগ হইতেছে 
সমস্ত কন্ম ভগবানের উদ্দেপ্তে যজ্ঞস্বৰূসপ উৎসর্গ বরা, 
বাসনাব জষ, অহংশুহ্য ও বাসনা শূন্য কম্ম, ভগবানেব 
শি ভক্তি, বিশ্ব৮েঙনাম অনুপ্রবেশ, সর্ববজীবেব সঙ্গে 
'ই্রক্যবোধ, ভগবানের সঙ্গে একত্র লাঁভ। হহাব সহিত 
এই যোগ স্সানও চাঁয অতিমানস জ্যোভি ও শক্তিকে 
নামাইয| আনিতে (ইহাই চবম লক্ষ্য ) এবং 'প্রবৃতিব 
বপান্তুব সাধন কবিতে । 


+ 
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কোন্‌ বিশেষ কাজটি মি কব্তেছ তাহার উপব 
তোমাৰ আজ্বোৎ্সর্গ নিভব কবে না, নিৰ্ভৰ কবে কি ভাব 
লইম! তোমাৰ সকল কন্ম, করিতেছ তাহাৰ উপব-- 
যে ধবণেবই কন্ম তাহা হউক না কেন। সুষ্ঠুভাবে 
সম্পা্দিত ও যত্ষেব সহিত কৃত. যে কোন কাজ ভগবানের 


কম ৭১ 


উদ্দেশে যন্ঞকপে কবা হয, বাসনাশূন্য ও অহংশৃন্য 
হইযা, সৌভাগ্য অথবা দুর্ভাগ্যে সমতাযুক্ত মনে ও শান্ত 
স্তিবভাব লইয! ভগবদর্থে কবা হয, যাহা! ব্যক্তিগত কোন 
লাভঃ পূবন্থাব বা ফলেৰ জন্য কবা হয না, ভাগবতী 
শক্তিই সব কর্শ্মেব অধিশ্ববী এই বোধ হইতে ঘে কাজ 
কবা হয, তাহা কন্মেব মধ্য দিঘা আম্মেৎসর্গেব একটা 
উপায় । 
¥ 
পে 

অতি স্ুলতম দৈহিক এবং যন্নবংচালিত কন্মও 
যথাযথভাবে কব! যাঘ না যদি অসামর্থা, জড়তা ও 
নিশ্চেষ্টতাকে প্রশ্রয দেওযা হয । ইহাব প্রতিকাব কেবল . 
যন্ত্রবৎচালিত কৰ্ম্ম লইয| থাকা নঘ পৰ, সামর্থ্য, 
নিশ্চেষ্টতা ও জড়তা বৰ্জ্জন কৰা, বাত, কব! এবং : 
নিজেকে সাষেব শন্তিব দিকে খুলিযা ধৰা ।* শমিথাধ-গবর্ব, 
দ্বাকাজ্সা ও আক্মাভিমান যদি বাধা হইয। দীভায তবে /€ 
এসব তোমাৰ মধ্য হইতে বিদূনিত কবিবে। উহ্হাব 
আপনা হইতে চলিযা যাইবে শুধু এই অপেক্ষা থাকিলে 
তাহাদের হাত হইতে মুক্তি পাইবে না। কোন জিনিষ 
আপন! হইতে ঘটিবে শুধু এই অপেক্ষায থাকিলে তাহা 
আদৌ কেন যে ঘটিবে তাহাব কোন কাবণ নাই । 
অসামর্থ্য দৌব্বল্য যদি প্রতিবন্ধক হইযা দাঙায, তবু 
সাধক যখন যথার্থতঃ এবং ক্রমশঃ আঅধিকভব মাঁঘেব 
শক্তিৰ কাছে আপনাকে উন্মুক্ত কবিযা ধাৰে তখন কবণধ 


৭২ যোগের পথে আলে! 


কাজটিব জন্য প্রযোজনীয শক্তি ও সামর্থ্য তাহাকে দেওয়া 
হয এবং আধাবেব মধ্যে তাহা বদ্ধিত হইতে থাকে । 


ক 
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যাহাবা পুর্ণ একান্তিকৃতা লইষ। মাযেব জন্য কাজ 
কবে তাহাব! ধ্যান কবিতে না বসিলেও বা যোগেব 
কোনও নিদ্দিষ্ট প্রণালী অনুসবণ ন! কবিলেও এ কাঁজেব 
দ্বাবাই যথাথথ-চেতন।ল।ভেব জন্য প্ৰস্তত হইযা উঠে। 
ধ্যান কিকপে কবিতে হয তাহা! তোমাকে বলিযা দিব।ব 
দবকাব নাই । 'প্রযোজনীয জিনিষটি আপন! হইতেই 
আসিবে যদি ভোমাব কম্মে এবং সর্বদা তুমি একাস্কিক 
হও ও মাষেব দিকে নিজেকে উন্মক্ত কবিযা বাখ । 
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কাজেব মধ্যে নিজেকে উন্মুক্ত নাখা আব চেতনাব 
মধ্যে নিজেকে উনুক্ত বাখ! একই কথা। যে শক্তি 
ধ্যানের সময তোমাব চেতনায় কাজ কবে এবং তুমি 
তাহার দিকে উন্মুক্ত হইলেই অন্ধবাঁব ও মোহ দূব কবিযা 
দেখ, সেই একই শক্তি তোমাব কর্শ্মেব ভাবও গ্রহণ 
করিতে পাবে এবং তোমাৰ কাজেব ত্রটিগুলি সম্বন্ধে 
তোমাকে শুধু সচেতন কলা নয, কি কাজ কবিতে হইবে 
সে বিষষেও তোঁমাকে সচেতন কবিতে পাবে, তাহাৰ 
সম্পাদনে তোমাব মন ও কর্মেন্দ্রিয়কে পবিচালিতও 
কবিতে পাবে । কাজেব সময যদি ভুমি এই শক্তিৰ 


কম্ম ৭৩ 


কাছে নিজেকে উন্মুক্ত কর তবে তুমি এই দিব্য পবিচালন! 
ক্রমে অধিকতৰ অন্ণুভৰ কৰিতে খাবিবে, পরিশেষে 
তামাৰ সমস্ত কৰ্ম্মে পিছনে মাযেব শক্তি অনুভব 
কবিবে। 
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সাধনার এমন কোন অবশ্থা নাই যেখানে কাজ 
অসন্ভব--যোগপথে এমন কোন স্তিব নাই যেখানে 
দাঁডাইবাব কোন অবলম্বন পাওযা যায় ন! এবং ভগবানের 
উপব একান্তিক মনঃসংযোগের বিবোবী বলিয! কর্ম ত্যাগ 
কবিতে হয। অবলম্বন সববদাই দআছে_তাহা হইল 
ভগবানে নির্ভব, ভগবানের দিকে সন্থা, ইচ্ছা ও শক্তি 
প্রযোগ ধাবা সব খুলিষা ধৰা, ভগবানেব নিকট 
আম্মপমগণ । এই ভাব লইযা যে কাজ কৰা যায 
তাঁহাকে সাধনাৰ সহায় কবিযা তোলা যাইতে পাবে । 
কোথাও কোথাও ব্যক্তিবিশেষেব পন্দে সাময়িকভাবে 
ধানে মগ্ন হইয়া যাওযা ও তখন কাজ বন্ধ বাথ! বা 
তাহাকে গৌণ কবিযা বাখা প্রয়োজন হতে পাবে, 
কিন্ত উহ ক্ষেত্রবিশেষে ব্যবস্থা ও সামঘিক অব্সব-গ্রহণ 
হইতে পাবে। তদ্বাতীত বশ্ম হইতে পুর্ণ বিরতি ও 
সম্পূর্ণভাবে আপনার মধ্যে নিমজ্জিত হওয়া কদাচিৎ 
সমীচীন । ইহা! অতিমাত্রাষ একদেশী এবং স্বপ্নালু অবস্কাব 
প্রশ্রয় দিতে পাবে যেখানে সাধক বাহিবেব বাস্তব সত্য 
অথবা সৰ্ব্বোচ্চ সত্য কোনটিকে দৃঢ়ভাবে না ধবিষ! 
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কেবল আঁভ্যন্তবীণ অনুভূতিব এক প্রকাব মধ্যজগতে 
বাস ববে-শাব এই আভ্যন্তবীণ অন্ুভূতিব যথাযথ 
বাবহার কবি! জবেবাচ্চ সত্য ও জীবনে বান্ধ সিদ্ধিব 
মধ্যে প্রথমে দৃঢ় সংযোগন্ুত্র ও শবে একান্ত এক্য গন্ডিষ। 
তুলিতে পাবে ন।। 

বাজ ই প্রকাবেব হইতে পাবে যে কর্ম্ম সাধনার 
জন্য, সত্তা ও তাঁহাব বন্ম প্রচেষ্টা সমূহের মধ্যে উত্তবেন্তৰ 
সামপ্রস্যসাধন ও তাহাদেব বপান্থবেৰ জন্য অভিদ্ঞতাৰ 
ক্ষেত্ৰকূপে ব্যবহ্মঙ এবং যে বম্ম ভগবৎ-প্রব1শেব সিদ্ধকপ। 
কিন্ত এই শেবোক্তটিব লমন তখনই মাসে যখন সিদ্ধেকে 
পুর্ণবূপে পাথিব চেতনায় নামাইযা আনা হষইযাছে। 
যতক্ষণ ন! তাহা হইতেছে ততন্মণ সমুদয় বন্মহ সাধনার 
ক্ষেত্র এবং অভিজ্ঞতা অন্জনেৰ শিক্ষায়তন হইতে বাধ্য । 
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ভক্তি আমি কখন নিষিদ্ধ কবি নাই , আন ধানকেও 
কখন যে নিষিদ্ধ কবিযাছি তাহ! সামি জ্ঞাত নহি। 
আমাব যোগে কন্মেৰ উপৰ যেমন তেমনি ভক্তি এবং 
জ্ঞানের উপবও জৌব দিযাছি--যদিও শন্বব বা চৈতন্যেব 
মত উহাদেব কোনটিকে আমি একান্ত প্রাধান্য দিই নাই । 

সাধনা তুমি ঘে বহতা অন্কুভব কবিষ! থাক বা 
ভান্য কোন সাধক তাম্ভব কবিষ। থাকে তাহ! প্রকৃতপক্ষে 
প্যান বনাম ভক্তি বনাম কর্মের প্রশ্ন নয, সাধনায় কোন্‌ 
মুলভাব গ্রহণ কবিতে হয, কোন দিক দিষা অগ্রসব হইতে 


বশ 


হইবে--কথাটি যে-ভাবেই বল না ক্নে--সেই বিষযে 
ইতিকর্তব্যেব ছুবহততা | 

এখনো যদি কাজেব মধ্যে সব্বক্ষণ ভগবানকে 
স্মবণে বাখিতে ন! পাব তবে ভাঙতে বিশেষ কিছ হাসে 
যায না। আবন্তব সমযে স্মব্ণ ববা ও উৎমর্গ কৰা 
“এবং কাজ সমাপ্ত হইলে কুতঙ্তা প্রকাশ বব, বড জোব 
কাজেব ফাঁকে ফাকে স্মবণ কব! বরমানেৰ পক্ষে যথেষ্ট । 
তোমাব পদ্ধতি বষ্টকব ও দুক্ধহ বলিযাই আমাৰ মনে 
হয। ভুমি মনেব একই অংশের দ্বাব! স্মবণ কবিতে ও 
নাজ কবিতে চেষ্টা কৰিতে বলিযা বোধ হইতেছে । 
কিন্ত ইহা যে সম্ভব তাহা আামি জানি নী। সাধক যখন 
কন্মেব সময়েও সববদা শ্মবণ করিঘা চলে (ইহা কব 
যাইতে পাবে) তখন মনেব একটা ভিতবেন অণশেৰ 
দ্বাবাই সাঁধাবণত” এবপ কবিয! থাকে অথবা ক্রমে দ্বিমুখ 
চিন্তা বা চেতনাঁব একটি বন্তি গডিযা উঠে--একটি সম্মুখে 
থাঁকিযা ৰাজ কবে, অপবটি ভিতবে খাকিধ। দর্শন কবে ও 
স্মবণ কবে । আবে একটি পন্থা াছে, তাহা অনেক 
দিন আমার নিজেব ছিলি । সে অবস্থা কাজ স্বতঃই 
হইযা যায, তাহাৰ মধ্যে ব্যক্তিগত চিন্তা বা ননেব ক্রিষ। 
আসিয়া! পড়ে না, চেতনা ভগবানেব মধো স্তব্ধ হইযা 
থাকে। এই জানিষটি ঠিক চেষ্টা কবিযা পাওয়া যয না, 
ইহ1 আসিযা থাকে খুব সরল অবিবাদ এক আস্পুহ! ও 
উৎসর্গেব সক্বল্প দ্বাৰ! অথবা চেতনাবি এমন একটি ত্রিবাঁব 
ফলে যাহ ঘন্ত্রভৃত সন্তা হইতে আন্তব সন্জাকে পৃথক্‌ কবি৷: 
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ধবে। আস্পুহা ও উৎসর্গ-সন্ধল্লেব দ্বারা বৃহন্তব শক্তিকে 
কন্মসম্পন্নেব জন্য নাঁমাইয়া আনা যায * এই প্রণালীটি 
বিশেষ সিদ্ধিপ্রদব__-যদিও কোন কোন ক্ষেত্রে ইহাতে 
অনেক সময প্রযোজন হয । সাধনাব মহান্‌ বহস্ত এক 
এই--মনেব চেষ্টাব দ্বাবা সব কিছ কবিবাঁব পবিবন্তে 
পিছনেব খা উদ্ধেব শক্তিব দ্বাৰ! কিৰূপে কাধ্য কবাইযা 
লওয! যায তাহা জানা । আমি বলিতে চাই না মানস 
চেষ্টা অপ্রযোজন বা নিক্ষল , কিন্ত মন যদি শুধু নিজেব 
শক্তিতে সন কবিবাব চেষ্টা কবে তবে একমাত্র অধ্যাত্ম 
মন্সগণ ব্যতীত অন্য সবলেব্‌ পক্ষে উহা কষ্টসাধ্য প্রধাস 
হইযা দাড়ায। আমি এমনও বলি ন। যে আপ পন্যাটিউ 
বাঞ্চনীয হ্ৃক্গভম পথ--সেই পথ দিযাও ফল পাইতে দীর্ঘ 
সময লাগিতে পাবে! সকল প্রকাব সাধন পন্থাভেই 
ধৈধা এবং দৃঢ় সঙ্চন্প প্রযোজন । 

শক্তিমানে শভি যোগ্য স্থানে যোগ্য বস্ধবতবে 
আস্পৃহা ও তাহাতে দাঁড়া দেষ যে ভগবৎকৃপ!, এ সবও 
একেবারে জলীক নহে-ধ্যাজ্মজীবনে ইহ |ব। মহা ন্‌ সত্য । 
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কর্ল্ম বলিতে মামি যে কণ্য অভংভাবে ও অন্ঞানে, 
অহং-এব তৃপ্ডিব অন্য এবং বাজসিক বাসনার ঞেবণায় 
কর! হৃয, তাহা বুঝি না। অহংকাব, বজোগুণ ও বাসন 
বজ্ঞজন কবিবাব সম্থল্প ব্যতীত কন্মযোগ হইতেই পাবে ন! 
--কাঁবণ. ইহাবা অজ্ঞানেব স্বকূপ । 


কৰ্ম্ম ৭৭ 


পবোপকাব বা মানবজাতিব সেব। অথব! নৈতিক 
বা আদর্শমূলক অন্য যে সব জিনিষকে মান্টযেব মন কশ্মেব 
গভীবতৰ সত্যেব পবিনৰ্ত্যে গ্রহণ কবে, আমি কৰ্ম্ম বলিতে 
ভাহাও বুঝি না। 

কন্ম বলিতে আমি বুঝি সেই কন্ম যাহা ভগবানের 
জন্য এবং উত্তবোঁতৱব ভগবানেব সঙ্গে যোগ-যুক্ত হুইয। 
কৰা হয-_একমীত্র ভগবাঁনেবই জন্য আব কিছুৰ জন্য 
নয। অবশ্য 'প্রথমেই ইহা সহজ হয না, যেমন গভীব 
ধাঁন এবং সমুজ্জল জ্ঞান সহজ হয না, এমন কি সত্য 
প্রেম বা ভভিও সহজ হয না, কিন্ত অন্তাগুলিব ন্যাষ 
এটিকেও আাবন্ত কবিতে হইবে যথাযথ ভাব ও অভিনিবেশ 
লইয।, তোমার মধ্যে যথাযথ সঙ্কল্প লইয!--তাহ! হইলে 
আব যাহ! কিছু সবই আসিবে । 

এই ভাব লইয! যে কম্ম কবা যাব তাহা ভক্তি বা 
ধ্যানেবই মত সমান ফলপ্রস্থ। বাসনা, বজোনুত্তি ও 
অহং বজ্ঞমেব দ্বাবা সাধক এমন 'অচঞ্চলত। ও বিশুদ্ধি 
লাভ কবে যাহাব মধ্যে এক অনির্বচনীয শান্তি তাবতবণ 
কবিতে পাবে , আপন ইচ্ছাকে ভগবানের কাছে উৎসর্গ 
কবিযা, ভাগবত ইচ্চাব মধ্যে নিজেব ইচ্ছা! নিমজ্জিত 
কবিযা দিযা সাধক অআহংএব বিলষ লাভ কবে ৪ 
বিশ্ব-চেতনাষ প্রসাবিত হইযা উঠে , অথবা বিশ্ব-চেতনাব 
উৰ্দ্ধে যাহা বভিযাছে তাহাতে উন্নীত হয, প্রকৃতি হইতে 
পুকষেব স্ব!তন্ত্য উপলব্ধি কবিয। বহিঃপ্রকৃতিব বন্ধনসমূহ 
হইতে মুক্ত হয, তাহাব আন্তব সত্তা সম্বন্ধে সচেতন হয় 
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এবং বহিঃসত্তাকে ঘন্ত্র্দবপ দেখে । সে অকন্কুভব কবে 
শিশ্বশক্তিই তাহাব কম্ম সম্পাদন কবিযা চলিযাছে, 
আম্মা বা পুকৰ নিবীক্ষণ কবিতেছে, সে পুকষ সাক্ষী 
কিন্তু মুক্ত , অনুভব কবে যে বিশ্বমযী বা পবাৎপবা। জননী 
অথবা হ্বদ্দেশ হইতে যিনি নিষস্ত্রণ কবিতেছেন ও কাম্য 
কবিতেছেন মেই ভাগবতী শক্তি ভাহাঁব সকল কমণ্ম ভাহাব 
নিকট হইতে তুলিযা! আপন হাতে লইতেছে ও সম্পন্ন 
কবিষা দিতেছে । নিজেব ইচ্ছা! ও কম্ম নিবন্তব ভগবানের 
নিকট উৎসর্গ কবিলে প্রেম ও ভর্তি বন্ধিত হয, অন্তঃপুকষ 
সন্মুখে আঁসিয! দাঁড়ায় । উদ্দন্তিত শক্তিব বাছে উৎসর্গেব 
দ্বাবা আমৰ! এই শক্তিকে ক্রমে উদ্ধে অনুভব কবি, ইহাৰ 
'আব্তবণ অনুভব কবি এবং ক্রমবর্ধমান চেতনা ও ভ্হানেৰ 
দিকে আম্মোন্মীলন অন্রভব কবি । পনিশেনে বশ্য, ভক্তি 
ও জ্ঞানের অমগ্ধব ও জর্বাঙ্গীণ আম্মসিদ্ধি সম্ভব হইযা 
উঠে-ইহাকেই আমব! বলি প্রকৃতিব বপান্তব | 

অবশ্য এই সবল পবিণতি যে একই সমযে যুগপৎ 
আসিযা উপস্থিত হয তাহা নহে , সম্ভাব অপস্থা ও বিকাশ 
অনুসাবে তাহাবা অল্লাধিক ধাবে ভল্লাধিক পূর্ণভাবে 
আসিয়া দেখ! দেষ। ভাগবত সিদ্বিলাভেব কোন সহজ 
পন্থা নাই । 

পূর্ণাঙ্গ অধ্যায্ুজীবনেব জন্য গীতোত্ত কন্মযোগ আমি 
যে ভাবে প্রস্ুট কবিয়াছি তাতা। এই ৷ ইহা দার্শনিক 
গবেষণা ও যুক্তির উপব নয--পাবস্ত ন্বন্তভুতিব উপৰ 
প্রতিটিত। ধ্যান ইহাব বহিছুতত নয এবং ভক্তিও 


বন্য ৭৯ 


SEE ইহাব বহিভু্ত নয , কেননা, এই বৰ্শ্মযোগেন যে 
বতন্ব ভগবানের নিকট আত্মনিবেদন, ভগবানেব নিকট 
৪ সর্বস্ব সমর্পণ, তাহা! মূলতঃ ভক্তিবই ধাবা । তবে 
জীবন হইতে সবিয! গিবা কেবল ধ্যানস্থ থাকা অথবা 
আবেগনঘ ভক্তির একান্থু আপনাৰ আন্যৰ খরেব মধ্যে 
শ্রাবদ্ধ থ।ক। এই মোগেব একনাত্র পাবা বলিষা গ্রহণ 
কব! যায না। সাধক অনেকক্ষণ ধবিঘ। শুদ্ধ ধ্যানে মর 
গাঁকিতে অথবা নিন্চল আগ্কব ভক্তি ও আনন্দে নিমজ্জিত 
থাকিতে শাবে , কিন্তু তাহাই পুর্ণযোগেব পূৰণ কূপ নষ। 


